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Abstract 

Sports, as one of the important leisure activities, has several educational goals and can 

be effective in adapting criminals to different environments and also in preventing 

crime. The study of various researches in the field of sports shows that sports and 

physical activity, as a strong and active element, are one of the very important factors 

that have the ability to influence crime and crimes and reduce the amount of deviations 

and behavioral violence, and its continuation is effective in improving the material and 

spiritual level of society and guarantees the physical and mental health of individuals. 

Therefore, the present study was conducted with the aim of criminologically analyzing 

the role of the tendency to sports in reducing behavioral violence. This research was 

conducted with a descriptive-analytical approach and using library resources. By 

examining the relationships between research constructs, this study provides a 

framework that, considering the strategies for reducing behavioral violence among 

youth and students and preventing crime, increases the tendency to social unity and 

solidarity through participation in sports. By creating individual discipline, 

strengthening teamwork spirit, increasing self-confidence and improving mental and 

physical health, sports help reduce the tendency to risky and criminal behaviors. The 

biological and psychosocial mechanisms of sports, as a non-pharmacological 

intervention, lead to strengthening psychological security. Also, the development of 

social crime prevention indicators showed that sports can act as an informal control 

tool in criminal policy. 
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   چکیده
در  توانددیبدوده و م یمتعددد یتیاهداف ترب  یمهم اوقات فراغت، دارا   هاییتاز فعال  یکی  عنوانبهورزش  
از وقدو  ردرم مد ور واقدد گدرددل م العده  یشدییریپ ینمختلف و همچن  هاییطبزهکاران با مح  یسازگار
 یعنصر قدو  یک  عنوانبه  یبدن  یتآن است که ورزش و فعال  دهندهنشانورزش    ینهمختلف در زم  یقاتتحق

 یدزانو کداه  م  یداتبدر ردرم و رنا  یرگدذاریتأو  یدتاسدت کده قابل  یمهم  یاراز عوامل بس  یکیو فعال،  
رامعه مد ور   یو معنو  یو استمرار آن در ارتقاء س ح ماد  باشدیرا دارا م  یرفتار  یهاانحرافات و خشونت

 یدلپژوه  حاضر بدا هددف، تحل  روینا ل از  نمایدیم  ینافراد را تضم  یو روح  یو سلامت رسم  شدهواقد
 یکردیپژوه  با رو ینانجام گرفتل ا   یرفتار  یهابه ورزش در کاه  خشونت  ی نق  گرا   یشناختررم
 یدانروابدط م یم العه بدا بررسد یناستل ا  گرفتهانجام  یا از منابد کتابخانه  یریگو با بهره  یلیتحل  -یفیتوص
 یرفتدار  یهاکداه  خشدونت  یتورده بده راهکارهدا  باکه    کندیرا فراهم م  یپژوه ، چارچوب  یهاسازه

 ید از طر  یارتمداع  یبده اتحداد و همتسدتی  ی گدرا   یدت،از ررم و رنا  یشییریو پ  یانروانان و دانشجو
 ی افدزا   ی،کدار گروهد  یدهروح  یدتتقو  ی،انضدتا  فدرد  یجادل ورزش با ا یابد  ی مشارکت در ورزش افزا 

پرخ در و مجرمانده کمدک   یبه رفتارها  ی به کاه  گرا   ی،و رسمان  ینفس و بهتود سلامت رواناعتمادبه
 یدتمنجر بده تقو یردارویی،مداخله غ  یک  عنوانبهورزش،    یارتماع  -یو روان  یستیز  یل سازوکارهاکندیم
از ردرم نشدان داد کده ورزش  یارتمداع یشدییریپ یهاشداخ  ینتددو  ینل همچندگرددیم  یروان  یتامن
 عمل کندل ییرنا  یاستدر س  یررسمیکنترل غ ابزار یک عنوانبه تواندیم

 لیرفتار یهافرهنگ، ورزش، ررم، اوقات فراغت، خشونت :هاواژهکلید
 

ل یرفتددار  یهابه ورزش در کاه  خشونت  ی نق  گرا  یشناختررم  یلتحل.  (1405)ل  علی،  کریمیدهی:  استناد
 ل 76-55، (12)4، شناسی کاربردیی ررمهاپژوه 
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 مقدمه 
پیشرفت  مثابهبهپدیده خشونت   با  که  است  متمدن  رامعه  بزرگ  معضلات  از  اخیر  یکی  های 

انسانی   روابط  و  زندگی  الیوهای  تغییر  ارتماعی،   ژهیوبهبشر،  زندگی  ردید  الیوهای  بسط 
است )افروزه و   مسائل اخلاقی و مشکلات مربو  به آن نیز اشکال ردیدتری به خود گرفته

های عمده سلامت روان در س ح  یکی از چال   عنوانبه(ل خشونت  214  ، ص 1۳9۸همکاران،  
بر کیفیت زندگی، رفاه روانی و عملکرد ارتماعی فردی و رمعی، اورات عمی  و گسترده  ای 

(ل سازمان بهداشت رهانی، خشونت را  Lerman et al, 2022, p. 181افراد و روامد دارد )
استفاده عمدی از زور یا قدرت فیزیکی یا روانی علیه خود، دییران یا رامعه تعریف    عنوانبه
های رسمی، مرگ، اختلالات روانی و کاه  کیفیت تواند پیامدهایی نظیر آسیبکند که میمی

(ل از منظر سلامت روان، خشونت Oram et al, 2022, p. 487دنتال داشته باشد )زندگی را به
ر به بروز اختلالات روانی متنوعی مانند اض راب، افسردگی و استرس پس از سانحه منج  تنهانه
بلکه  می رمعیت  طوربهشود،  روانی  سلامت  غیرمستقیم  و  قرار  مستقیم  تأویر  تحت  نیز  را  ها 
و  می آسیب  ژهیوبهدهد  روامد  روانیدر  مشکلات  تشدید  باعث  می-پذیر  گردد ارتماعی 
(Parent et al, 2022, p. 323 ل پیامدهای گسترده خشونت، از کاه  احساس امنیت روانی)

ضرورت   بر  شناختی،  کارکردهای  کاه   و  ارتماعی  روابط  در  اختلال  ایجاد  تا  گرفته 
(ل در این Sharei et al, 2023, p. 31کند )می  دی تأکو پیشییرانه    محورسلامترویکردهای  

 یی تنهابهن و قضایی( نشان داده است که  میان، اتکای صرف بر نظام کنترل رسمی )پلیس، زندا
ریشه مهار  به  و قادر  مجرمان  بازگشت  با  غالتاً  و  نیست  پدیده  این  ارتماعی  و  روانی  های 

 شودلزنی بیشتر مواره میبرچسب

ورزش    دهند کهضرورت انجام این پژوه  از آن رو است که شواهد علمی اخیر نشان می
کند و نق  بسزایی در رشد و تعالی زندگی رسمی، روانی و عاطفی افراد کمک می  سلامتبه

کند یاد بییرند که چیونه از طری  نظم و انضتا  و ارتماعی سالم داردل این به افراد کمک می
برای  سخت فرصتی  که  است  انسانی  فعالیت  یک  ورزش  یابندل  دست  خود  اهداف  به  کوشی 

کند و ما را درگیر یک تلاش  می  خودشناسی، ابراز ورود و تحق  دستاوردهای شخصی فراهم 
 (ل Himmelstein et al, 2021, p. 117سازد )رمعی برای تعالی انسانی می

فعالیت واقد،  بدنی  در  و  ورزشی  غیردارویییک    عنوانبههای  در  و    نهیهزکم،  مداخله 
آمیز دارد ، ظرفیت قابل تورهی برای ارتقاء سلامت روان و کاه  رفتارهای خشونتدسترس

(Lowry et al, 2021, p. 352ل از منظر حقوق کیفری عصب)های  شناختی که تلفیقی از یافته
تحلیل با  اعصاب  نظامعلوم  عمی های  درک  است،  حقوق  علمیهای  و  مکانیسمتر  های  تر 

می خشونت  روانی  و  و زیستی  پیشییری  کیفری،  مسئولیت  برای  ردیدی  چارچوب  تواند 
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( آورد  فراهم  رویکرد  Reddy, 2025, p. 93بازپروری  این  مورب   تنهانه،  محورسلامت(ل 
تر  شود، بلکه امکان طراحی مداخلات اوربخ  و انسانیهای رنائی پیشییرانه میبهتود سیاست

 ,Hall & Poirierسازد )در راستای کاه  خشونت و بهتود سلامت روانی رامعه را مهیا می

2021, p. 284اعصاب، روان دان  علوم  تلفی   بستر  (ل  شناسی سلامت و حقوق کیفری در 
های  خشونت به روش  مسأله انداز نوآورانه و چندبعدی برای حل  مداخلات ورزشی، یک چشم
 (ل Hunter et al, 2022, p. 609آورد )علمی و کاربردی فراهم می

ورزش   به  نوین  رویکردی  با  حاضر  کاه     عنوانبه پژوه   در  اورگذار  مفهومی 
ل در نهایت اینکه پژوه  حاضر با الهام از پردازدیمشناسانه  ز نیاه ررمهای رفتاری اخشونت
شناسی ارتماعی ضمن تحلیل نظام رفتاری پرخاشیری  شناسانه و روانهای نظری ررمرهیافت

پردازدل حال این و خشونت، به کنترل خشونت و راهکارهای پیشییری آن از طری  ورزش می
ررم  س ال  سازوکارهای  چه  طری   از  ورزش  به  گرای   که  است  کاه   م رح  بر  شناختی 

 گذارد؟ های رفتاری تأویر میخشونت
 

 پژوه    مدل مفهومی ل 1
 

 گرای  به ورزش 
↓ 

تقویت   →کاه  فشار و تن  روانی  →تقویت پیوندهای ارتماعی  →افزای  خودکنترلی 
 افزای  احساس تعل  ارتماعی  →هنجارپذیری و انضتا  

↓ 
 اری های رفتکاه  خشونت 
↓ 

 پیشییری ارتماعی از ررم
 

است   این  مدل  ررمنظریه  کهنوآوری  مهم  یادگیری  های  ارتماعی،  کنترل  مانند  شناسی 
می تلفی   واحد  در یک چارچوب  را  فشار  و  نشان میارتماعی  و  به کند  گرای   اور  که  دهد 

شناختی ورزش بر کاه  خشونت، اوری غیرمستقیم و متتنی بر سازوکارهای ارتماعی و روان
 سازوکار میانجی عمل   عنوانبهرو، در مدل مفهومی این پژوه ، کنترل ارتماعی  این  استل از 

مسئولیتمی هنجارپذیری،  تقویت  طری   از  که  میان کند  راب ه  غیررسمی،  نظارت  و  پذیری 
 کندلهای رفتاری را تتیین میگرای  به ورزش و کاه  خشونت
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 ت رفتاری در برابر گرای  به ورزش شناختی: خشونسازی ررم ل مفهوم 2
ررم نیاه  رفتار  ی،شناختدر  هدف    یخشونت  با  که  است  قانون  و  هنجار  نقض  مصداق 

سازوکار کنترل    یکعنوان  به ورزش اغلب به  ی که گرا  یدر حال  شود،یانجام م  رسانییبآس
»ز  یارتماع م  یپرخاشیر   یرکنارایی«و  اکندیعمل  آ  کندیم  یبررس  یسازمفهوم  ینل    یاکه 

م طر  تواند یورزش  شود    یجانی، ه  های یانرژ  یهتخل   ی از  ررم  ارتکاب  در   ینکه ا  یاماند 
است که   یندر ا  یادینل تفاوت بنشود یم  یتتقو  یتهارم  ی رفتارها  یادگیریخشن،    یهاورزش

رفتار  درون  یفروپاش  یانیرب  یخشونت  گرا  یکنترل  اما  است،  نشان  ی فرد  ورزش  دهنده به 
 ین، استل بنابرا  شدهیرفتهانضتا  پذ   ودر چارچوب قواعد    یزیکیف  یروین  یتهدا  یتلاش برا

م  یشناسررم گرا  یینتع  کندیتلاش  که  ورزش    ی کند  برابر    یکبه  در  بازدارنده  عامل 
 یزیکی استل قدرت ف ی نما یبرا  ییزینبستر را یک صرفاً   یااست   یبزهکار

 
 »انحراف فرعی« و »ررم خیابانی«   مثابه به ل خشونت رفتاری  1-2

با موضو  پژوه ، زمینه ادبیات مرتتط  برای درک عمی بررسی   مسألهتر  ای نظری و تجربی 
از قدرت    زی آمتعرضرا، غیرقانونی و  هسازدل فرهنگ حقوقی، خشونت را استفاده نابفراهم می
 برده  کار بهها و حقوق عمومی کندل یک نو  آن ارتار غیرقانونی است که علیه آزادیتعریف می

زند  شودل در واقد خشونت رفتاری است که برای آسیب رساندن به دییری از کسی سر میمی
قتل  و  دارایی  و  اموال  تخریب  تا  ررح،  و  ضرب  و  تجاوز  توهین،  و  تحقیر  از  آن  دامنه  و 

(ل اولین تعریف خشونت از گلز و استراوس  27  ، ص1402گسترده است )صدی  سروستانی،  
( استل از دید این دو محق ، خشونت رفتاری با قصد و نیت آشکار )یا رفتاری با قصد  1979)

از   استل  دییری  فرد  به  فیزیکی  آسیب  کردن  وارد  برای  درک(،  قابل  اما  پنهان  نیت  و 
اولا ویژگی که  است  این  تعریف  این  مهم  کردن   د یتأک  ،ًهای  وارد  فرد رهت  نیت  و  قصد  بر 

به دییری است وانی  اما شدت رراحات مورد    ،آسیب  در  نیست و  بر    دی تأکنظر  تعریف  این 
فیزیکی است )ستوده،   شناختی، خشونت رفتاری  م العات ررم  در  (ل۸۸  ، ص1۳95خشونت 

ای است که بسته به بستر وقو ، در تقاطد مفاهیم »انحراف فرعی« و »ررم خیابانی« قرار پدیده
آمیز فردی فاقد پیچیدگی های خشونتگیردل از منظر رویکردهای کیفری، بسیاری از کن می

بوده و صرفاً  سازمان بیشتر نقض هنجارهای  تلقی می 1انحرافات فرعی   عنوانبهیافته  شوند که 
تا ررایم سنیینارتماعی محسوب می  .Sampson & Raudenbush, 1999, p). شوند 

این (604 زمانیبا  شهر حال،  معابر  و  فضاهای عمومی  در  پرخاشیرانه  رفتارهای  همین  ی  که 
کندل در اینجا، خشونت رفتاری از یک انحراف فردی  ها تغییر میکنند، ماهیت آنظهور پیدا می

 
1. Minor Deviance 
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گرددل در واقد، تعریف می (Street Crime) «یک »ررم خیابانی  عنوانبهخارج شده و مستقیماً 
فعالیت نظریه  اساس  یک  بر  از  را  آن  ماهیت  خیابان،  در  خشونت  وقو   روزمره،  های 

می ارتقا  عمومی  فضای  در  کیفری  ملموسِ  تهدید  یک  به  ساده   ,Felson).دهدهنجارشکنی 

2020, p. 21) دهند، رزو این نو  رفتارها که غالتاً در فضاهای عمومی و بدون نظارت رخ می
می محسوب  فرعی  انحرافات  و  خیابانی  آنررایم  مهار  در  رسمی  کنترل  نظام  که  ها شوند 

)ذهکایی،   است  بوده  ص  1۳۸7ناکارآمد  عمدی  45،  رفتار  هرگونه  به  رفتاری«  »خشونت  (ل 
شود که با هدف یا نتیجه وارد ساختن آسیب به افراد یا اموال همراه  کلامی یا فیزیکی اطلاق می

 (لWorld Health Organization, 2002, p. 5باشد )
 

 »نهادکننده هنجارهای مشرو «   مثابهبه ل گرای  به ورزش  2-2
م العات  پدیده  عنوانبهورزش   در  خاصی  راییاه  امروز  مدرن  روامد  در  ارتماعی،  ای 

اندیشمندان علوم مختلف یافته استل ابعاد گوناگون این پدیده، آن را از یک امر رقابت انییز  
ارتماعی مرتتط کرده استل در ادبیات    عات وبه اغلب موضصرف خارج ساخته و دامنه آن را  

یک مکانیسم   مثابهبهشود، بلکه  زیکی محسوب نمیشناختی، ورزش صرفاً یک فعالیت فیررم
که  ل زمانینشاندیمکند که هنجارهای مشرو  را در نهاد و روان فرد  کنترل ارتماعی عمل می

می پیدا  گرای   ورزش  سمت  به  قواعد  افراد  از  منسجم  نظام  یک  وارد  واقد  در  کنند، 
رو خواهد شدل این فرایند  ه ها با واکن  گروه یا داور روبشوند که تخ ی از آن شده میپذیرفته

حقوق  رعایت  و  قانونی  اقتدار  پذیرش  انضتا ،  نظیر  بنیادینی  مفاهیم  با  را  افراد  ساختاری، 
ارتماعیِ غیررسمی، الیوهای رفتاری    نهادکی   عنوانبهسازدل ورزش در اینجا  دییران آشنا می

کندل آمیز را مهار میی و خشونتموره و قانونمند را تقویت و در عین حال، رفتارهای تکانش 
درونی نتیجه،  میدر  یاری  فرد  به  ورزشی،  بستر  در  مشرو   هنجارهای  این  در سازی  تا  کند 

رفتاری   مرزهای  از  نیز  بازی  زمین  از  بیرون  به شکل   قانونمند فضای  امر  این  و  کرده  پیروی 
بازدارنده برابر بروز خشونتطتیعی، نق   ایفا میای در   ,Coalter, 2007کند )های رفتاری 

p.85( ل نوربرت الیاس)دهد هیجان کامل از ( معتقد است که ورزش به مردم ارازه می199۸
آمیزی است که  تقلای بدون خ ر و ریسک را تجربه کنندل با ورود این، ورزش شکل مسالمت

ی، به شکلی روشمند به نظم درآمده و برای تخلیه خشونت به رسمیت شناخته شده است )ذکای 
در این پژوه ، »گرای  به ورزش« به معنای مشارکت مستمر و داوطلتانه   ل(1۳9  ، ص 1۳۸7

فعالیت در  ورزشی سازمانفرد  تعاملات  های  ارتقای سلامت،  با هدف  که  منظم است  یا  یافته 
ورزش فراتر از یک  (ل Coakley, 2017, p. 145) شودارتماعی و پایتندی به قواعد انجام می
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الهام فیزیکی،  فرهنگرقابت  است،  میبخ   نزدیک  هم  به  را  میها  و  شکافکند  های  تواند 
 ای از هنجارهای مشرو  را در دل خود رای داده استل ارتماعی را پر کند و شتکه

 

 کنترل ارتماعی  ل ۳-2
شود در این پژوه ، کنترل ارتماعی به مجموعه سازوکارهای رسمی و غیررسمی اطلاق می

د ایجاد  طری   از  گرای   که  احتمال  ارتماعی،  هنجارهای  به  باور  و  مشارکت  تعهد،  لتستیی، 
انحرافی و خشونت رفتارهای  به  را کاه  میافراد  هیرشی، هرچه آمیز  نظریه  اساس  بر  دهدل 
گروه با خانواده، مدرسه،  فرد  مانند ورزش مستحکمپیوند  نهادهایی  و  ارتماعی  باشد، های  تر 

خودکنترلی   خشونت  افته ی ی افزامیزان  رفتارهای  ارتکاب  احتمال  میو  کاه     یابدآمیز 
.(Hirschi, 1969, pp. 16–26)   ،همچنین، »کنترل ارتماعی« به مجموعه پیوندها، تعهدات

نظارت و  میباورها  گفته  غیررسمی  و  رسمی  هنجارهای  های  رعایت  به  را  افراد  که  شود 
 دهدل ارتماعی و پرهیز از رفتارهای انحرافی سوق می

 

 شناختی تتیین نق  ورزش در مهار خشونت بر اساس مکاتب ررم ل  ۳
روان و  بیولوژیکی  مکتب  و در  کرده  عمل  انرژی«  »تخلیه  مکانیسم  عنوان  به  ورزش  کاوی، 

کندل از دیدگاه نظریه یافته هدایت میهای سالم و سازمانانرژی پرخاشیرانه نهفته را به فعالیت
های  کنترل ارتماعی، ورزش با تقویت پیوندهای ارتماعی و اشغال وقت فرد )حضور در محیط

شناسی دهدل همچنین ررمشده(، فرصت و انییزه وقو  خشونت و ررم را کاه  مینظارت
نهادینه با  ورزش  معتقد است که  ارتماعی  الیوهای  یادگیری  قوانین،  رعایت  و  انضتا   سازی 

 ل دسازرفتاری سازگارانه را راییزین الیوهای پرخاشیرانه می
 

هزینه 1-۳ و  عقلانی  انتخاب  رویکرد  ورزش  -ل  فرصت«  افزای    عنوان به فایده:  »هزینه  دهنده 
 ارتکاب خشونت 

خشونت رفتار  ارتکاب  از  پی   مجرم  ررم،  اقتصاد  منظر  هزینهاز  و  منافد  را آمیز،  آن  های 
های ارتماعی و توسعه منافد ردید، سنجدل ورزش با بهتود سرمایه انسانی، افزای  تماسمی

تواند  گذاری در این حوزه میدهدل سرمایهافزای  می  شدتبه»هزینه فرصتِ« ارتکاب ررم را  
های ارتماعی و اقتصادی ناشی از ررم و رنایت منجر شود و به بهتود کیفیت به کاه  هزینه

کند کمک  افراد  یافته؛  زندگی  به  توره  با  م ور بنابراین  استراتژی  یک  ورزش  پژوهشی،  های 
منظر رویکرد انتخاب   (ل همچنین ازDilnoza, 2023, p. 152تر است )ایجاد رامعه امن  برای

هزینه تحلیل  نوعی  خشونت،  به  اقدام  از  پی   افراد  انجام    -عقلانی،  خود  ذهن  در  فایده 
ورزش  می چارچوب،  این  در  این   عنوانبهدهندل  تعادل  مشرو ،  و  ساختاریافته  فعالیت  یک 
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دهد؛ زیرا صرف زمان و انرژی برای ورزش، مستقیماً محاستات را به نفد مهار رفتار تغییر می
می افزای   فرد  برای  را  خشونت  ارتکاب  فرصتِ«  پایه»هزینه  نظریه  دهدل  این    دی تأکگذاران 

فعالیت بین  را  خود  زمان  عادی،  افراد  مانند  نیز  مجرمان  که  غیرمشرو  دارند  و  مشرو   های 
می زمانیتوزید  و  فردکنند  رفتن   که  دست  از  باعث  خیابانی  نزا   یک  در  درگیری  بداند 

فرصت و  تیمی  راییاه  میدستاوردها،  او  ورزشیِ  بروز های  از  ماند  او  عقلانیت  شود، 
می تتدیل  پرهزینه  بسیار  و  نام لوب  انتخاب  یک  به  خشونت  و  شده   گرددپرخاشیری 

(Cornish & Clarke, 1986, p. 12ل) 
 

 های روزمره: مداخله ورزش در مثلث مجرمانه )زمان، مکان، نظارت( ل نظریه فعالیت 2-۳
نیهتان  انییخته، هدف مناسب و عدم حضور  تلاقی مجرم  نیازمند  نظریه، ررم  این  بر اساس 

ورزش   فعالیت  عنوانبهاستل  برای  مثتت  راییزین  و یک  کرده  عمل  خ رناک  و  منفی  های 
 Paudelشییرانه در مقابله با ررم دارد )کند و نق  پیهای پرخ ر دور می روانان را از محیط

et al, 2021, p. 1  سه عنصر    یزمانهمهای روزمره بروز ررم نیازمند نظریه فعالیت  بر اساس(ل
توانمندل   زمانکیدر   نیهتان  فقدان  و  مناسب  هدف  انییخته،  مجرمِ  است:  مشخ   مکان  و 

، حضور سوکی سازدل از  گرای  به ورزش، این مثلث مجرمانه را به شکلی ساختاری منحل می
برنامه آن در  و  کرده  اشغال  را  افراد  آزاد  زمان  منظم،  ورزشی  زمانهای  و  معابر  از  را  های  ها 

های نظارتی کانال   مثابهبههای ورزشی  کندل از سوی دییر، محیطمستعد بروز خشونت دور می
یهتانان غیررسمی توانمند«، »ن  عنوانبهها  تیمیکنند؛ حضور مربیان، داوران و حتی همعمل می

محرک با  افراد  مستقیم  تقابل  و  از  کرده  رلوگیری  پرخاشیرانه  از  بی ترت   ن یا  بههای  ماند   ،
 ل (Felson, 2008, p. 34)  شوندگیری یک درگیری خشن میهمیرایی عناصر لازم برای شکل

( همکاران  و  لو  ورزشی 2024م العه  فصول  طول  در  که  داد  نشان  استرالیا  بومیان  روی  بر   )
یافته بودن زمان، مکان و حضور نیهتانان غیررسمی، )مانند فوتتال استرالیایی( به دلیل سازمان

به طرز   بزهکاری در روستاها و مناط  دورافتاده   ,Lou et alیابد )کاه  می  یم ور مقدار 

2024, p. 342ل) 
 

نظریه ۳-۳ ان تاق ل  در  »سهام  ایجاد  )هیرشی(:  ارتماعی  کنترل  پیوندهای  های  تقویت  و   »
 صمیمانه 
از  نظریه استل  وابت  نستتاً  مردم  میان  در  انحراف  انییزه  که  هستند  فرضیه  این  بر  کنترل  های 
باشند که به   دهیدآموزشکه  خواهند داشت میر این  یضدارتماعرو مردم مکرراً رفتارهای  این

برقرار نمی با دییران  پیوندی مهم  و  ارتتا   برخی هرگز  نکنندل  بنابراین   ؛کننداین شکل عمل 
از منظر نظریه کنترل    (ل106  ، ص 1401نیرمالا کی،  )شود  های ضروری هرگز نهادینه نمیکنترل 
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زمانی تا  افراد  هیرشی،  از ارتماعی  باشد،  مستحکم  رامعه  اصلی  رریان  با  پیوندهایشان  که 
دقیقاً همین نق  را    یک کانال قدرتمند ارتماعی،  عنوانبهمانندل ورزش  ارتکاب انحراف بازمی

با مربیان و همسوکیکندل از  ایفا می تیم و ایجاد پیوندهای صمیمانه  به  ها، تیمی، تعل  خاطر 
کندل از سوی دییر، حضور شده تقویت میحس دلتستیی فرد را به گروه و هنجارهای پذیرفته

می فرد شکل  در  عمی   تعهد  نوعی  در عرصه ورزش،  ادبیات ررممستمر  در  که  شناسی دهد 
دقیقاً معادل مفهوم »سهام در ان تاق« استل در واقد، ورزشکار زمان، انرژی و هویت خود را  

و دستاوردهای ورزشی سرمایه بروز برای حفظ راییاه  اینکه  از  آگاهی  و  گذاری کرده است 
می درگیری  و  بیندازد،  خشونت  به خ ر  را  ارزشمند  این سرمایه  بازدارنده   عنوان بهتواند   یک 

هیرشی  (Hirschi, 1969, p. 131). شوددرونیِ قدرتمند عمل کرده و ماند از هنجارشکنی می
( معتقد است که افراد در طول زندگی زمان و انرژی محدودی دارندل درگیری در امور 1969)

رفتار می باعث محدود شدن  دارد و خود  نیاز  بیکار زندگی روزمره، وقت زیادی  افراد  گرددل 
در  شرکت  و  ورزشی  تسهیلات  بودن  فراهم  پس  دارندل  هنجارشکنی  برای  بیشتری  وقت 

های ورزشی شودل در واقد شرکت در فعالیتمی  ی رفتارکجهای حرکتی مورب کاه   فعالیت
ساعت تفریحی،  میو  پر  را  روانان  فراغت  اوقات  رهت ها  کمتری  وقت  آنها  بنابراین  کند، 
فعالیت در  خشونت  یضدارتماعهای  درگیری  )بخارایی،  و  دارند  رفتاری  ص  1۳۸6های   ،

های ورزشی، (ل برخی پژوهشیران با آزمون تجربی این نظریه دریافتند افزای  مشغولیت2۳5
نابهنجاری ، 1۳۸6  ،مهرنیا و آرمانوردیعلیدهد )های رفتاری را کاه  میمیزان بزهکاری و 

(ل همچنین برخی اوتات کردند ورزش با کاه  اور طرد ارتماعی، از بزهکاری روانان  1۳۳  ص
 (ل9  ، ص1۳96قهفرخی و رشیدلمیر،  کند )رلوگیری می

 

ورزش  4-۳ )آگنیو(:  فشار  نظریه  مقابله   عنوان به ل  فشارهای  راهترد  برابر  در  قانونی  ای 
 ساز مجرمانه 

کننده نظیر  ها و فشارهای ناراحتبر اساس نظریه فشار عمومی آگنیو، موارهه افراد با استرس
گیری هیجانات منفی در دستیابی به اهداف یا تجربه رویدادهای منفی، منجر به شکلشکست  

ای مناسب باشد، این خشم به شودل اگر فرد فاقد راهتردهای مقابلهها می»خشم« در آن   ژهیوبه
دقیقاً  شکل خشونت به ورزش  این میان، گرای   در  یافتل  بروز خواهد   عنوان بههای رفتاری 

مقابله راهترد  مییک  عمل  سازنده«  و  »قانونی  تخلیه  ای  طری   از  منظم  ورزشی  فعالیت  کندل 
ها، کاه  استرس و هدایت انرژی ناشی از فشار به یک مسیر مشرو ، نق  یک  فیزیکی تن 
تنظیم میمکانیزم  ایفا  را  میانجیکننده  با  ورزش  ترتیب،  این  به  فشارهای  کندل  بین  م ور  گری 

رفتاری فرد، ماند از انتاشت خشم و در نتیجه کاه  چشمییر احتمال  های ساز و پاسخمجرمانه
 عنوانبه  ورزشل  (Agnew, 2006, p. 65)  شودهای خشن و غیرقانونی میگرای  به واکن 
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مقابله راهترد  اقتصادی( یک  فشارهای  افسردگی،  )استرس شغلی،  منفی  فشارهای  برابر  در  ای 
می مکانیزمعمل  طری   از  ورزش  تعادل  کندل  تنظیم  زایی،  نورون  افزای   نظیر  زیستی  های 

ناقل ترشح  افزای   و  پیشانی  قشر  عملکرد  بهتود  و هورمونی،  سروتونین  مانند  عصتی  های 
(ل Marwat et al, 2022, p. 59کند ) اندروفین، به تنظیم هیجانات و کاه  استرس کمک می

می عوامل  کاه     طوربهتوانند  این  در  غیرمستقیم  یا  رفتاری  مستقیم  و خشونت  پرخاشیری 
 م ور باشندل 

 

 وباش« »برچسب اراذل  ی را به زنی )بکر(: راییزینی »برچسب ورزشی«  ل نظریه برچسب 5-۳
ارزش ترویج  و  ردید  هویت«  »اوتات  با  را  ورزش  مجرمانه  منفی  برچسب  ارتماعی،  های 

میمی نشان  پژوهشیران  برخی  اعتمادبهزدایدل  رشد  با  ورزش  عقدهدهند  تخلیه  های  نفس، 
شده، نیرش منفی به خود و دییران را تغییر داده و زمینه سازش، درونی و تمایلات سرکوب

اراذل  هویت  از  )خارج  ارتماعی  سالم  ارتتاطات  در  صحیح  مشارکت  و  را  همکاری  وباش( 
این موضو  است که  کنندهانیب 1ی زنبرچسبنظریه  (ل,p. 2019 Babadi ,37آورد )فراهم می
بزهکک زمانی عنوان  با  روانان  اینکه ه  احتمال  بخورند  را  بزهکار  برچسب  و  شوند  شناخته  ار 
بدهندعمل   انجام  بیشتری  ایده   ،مجرمانه  این  داردل  زمانیمی  ورود  که  شخصی گوید  که 

خورد ممکن است خودش این نق  را بپذیرد و امکان اینکه با افرادی  کار را میهبرچسب بز
برچسب مشابه خوردهکه  زیاد  های  بسیار  بییرد  ارتتا   و  کی، )  شودمیاند رمد شود  نیرمالا 

 (ل106  ، ص1401
 

 رویی( های تکمیلی )پیوند افتراقی، انرژی مازاد و محرک ل سایر رهیافت 6-۳
دلیل معاشرت با افراد منحرف استل دور بودن از دوستان رفتار انحرافی به  اند کهبرخی معتقد

گردد ی میهای ورزشی باعث کنترل رفتارهای انحرافم در فعالیتناباب و معاشرت با افراد سال
همکاران،   و  سالم  پژوهشیرانی  (ل  1  ، ص140۳)فتحی  روشی  و  تن   کاهنده  را  ورزش  نیز 

می مازاد  انرژی  تخلیه  )انورالخولی،  برای  رفتار 66  ، ص 1۳97داند  نظریه  دییر،  سوی  از  (ل 
دارد بزهکاری نتیجه نیاز شدید به محرک است و ورزش با فراهم کردن رویی بیان میمحرک
 (ل2۳ ، ص140۳های با محرک بالا، رانشین مفیدی برای بزهکاری است )رضوی فرد، محیط

 

 زُدایی ورزش ل تحلیل سازوکارهای ررم 4
های لازم برای ارتکاب بزه ورزش با اشغالِ اوقات فراغت و ایجاد »درگیری مشرو «، فرصت

سازی انضتا ، داردل از طری  نهادینهزا دور نیه میهای ررماز محیطرا کاه  داده و فرد را  

 
1. Labeling Theory 
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و  برده  بالا  را  فرد  درونی  کنترل  ورزش  ارتماعی،  پیوندهای  تقویت  و  قوانین  به  احترام 
می افزای   را  کانال هنجارپذیری  ایجاد  با  همچنین  و دهدل  انرژی  تخلیه  برای  سالم  های 

 .کندهیجانات پرخاشیرانه، ورزش از تجمد و انفجار روانیِ منجر به خشونت رلوگیری می

 
 ل سازوکار تخصی  زمان: انسداد زمانِ در دسترس برای کیفرخواهیِ خیابانی 1-4

های  شودل روانانی که درگیر فعالیتورزش با انسداد زمانِ در دسترس، ماند از هنجارشکنی می
فعالیت در  درگیری  برای  کمتری  بسیار  فرصت  هستند،  دارند  رسمانی  ضدارتماعی  های 

(Alexandru & Lorand, 2015, p. 180ل مشارکت ورزشی روانان را از محیط) های پر  
 Paudelکند )های منفی عمل مییک راییزین مثتت برای فعالیت  عنوان بهو    دور کردهخ ر  

et al, 2021, p. 1  ل م العه لو و همکاران بر روی بومیان استرالیا نشان داد در طی فصول)
طرز   خصوص بهورزشی   به  روستاها  در  بزهکاری  مقدار  استرالیایی،  فوتتال  انجام  طول  در 

)   افتهی  کاه   ی م ور کلاسیک، Lou et al, 2024, p. 342است  مکاتب  از  فراتر  (ل 
ارتماعی دییری  -های تکمیلی توانمندی ورزش در مهار خشونت را از زوایای روانیرهیافت

می اید روشن  منظر  از  شتکهسازندل  ورزشی  محیط  افتراقی«،  »پیوند  را  ه  فرد  ارتتاطی  های 
 انی گروه همتاآن با    یرابه دگرگون ساخته و او را از معاشرت با الیوهای مجرمانه دور کرده،  

ارزش میدارای  پیوند  مشرو   فعالیتهای  مازاد«،  »انرژی  نظریه  اساس  بر  همزمان،  های  زندل 
های درونی را به شکلی قانونی تخلیه کرده و ماند ورزشیِ ساختاریافته، انرژی فیزیکی و تن 

شوندل افزون بر این، برای افرادی که از ها در قالب رفتارهای خشن میاز انتاشت و انفجار آن
»محرک  شدتبه درون   کنترل نیازمند  و  امن  بستر  یک  ورزش  هستند،  هیجان  و  شده رویی« 

آمیز ارضا های خیابانی و خشونتن توسل به نزا آورد تا نیازهای روانی خود را بدوفراهم می
 (Coakley, 2017, p. 150). نمایند

 
 زا« به »میدان بازیِ منظم« ل سازوکار تغییر میدانِ تعامل: انتقال از »فضای ررم 2-4

ررم کلیدی  سازوکارهای  از  در یکی  استل  فردی  تعامل  میدانِ  ماهیت  تغییر  ورزش،  زدایی 
ررم حضور فضاهای  در  و  نظارت  بدون  نامشخ ،  شرایط  در  اغلب  تعاملات  شهری،  زای 

میمحرک متناقض شکل  زمینههای  که  درگیریگیرند  و  فیزیکی ساز سوءتفاهم  و  های کلامی 
آسیب  ،است و  خام  بستر  این  از  را  فرد  ورزش،  بازیِ  اما  »میدان  یک  به  و  کرده  خارج  پذیر 

قاعده نیستند، بلکه ت افراد دییر تصادفی و بیکندل در این میدان ردید، تعاملامنظم« منتقل می
های مشخ  و زیر نظر مرارد نظارتی )مانند داوران بندیدر چارچوبی صریح از قوانین، زمان

رایی مکانی و ساختاری، به شکلی بنیادین پویاییِ روابط هپذیرندل این رابیا مربیان( انجام می
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شده، فضای بالقوه خشن را به یک  را تغییر داده و از طری  ایجاد یک نظم مصنوعی و پذیرفته
امن و کنترل  تتدیل میبستر  برای رقابت سالم  ل ورزش  (Nichols, 2007, p. 64)  کندشده 

ررم فضای  از  را  میتعاملات  منتقل  منظم  بازی  میدان  به  خیابان  میدان، زای  تغییر  این  کندل 
دنتال دارد که به تثتیت اورات  ت را بهتقویت هنجارهای گروهی و ایجاد پیوندهای ارتماعی مثت

ها علاوه بر کندل میک و لوئیس بیان نمودند که ورزش در ندامتیاهمثتت در بلندمدت کمک می
خشونت کاه   به  منجر  رسمانی،  میمزایای  ارتماعی  تعاملات  بهتود  و  رفتاری  شود های 

(Meek & Lewis, 2014, p.151 ل) 
 

درونی ۳-4 قانون:  پذیرش  سازوکار  )داور(  ل  مررد  تصمیم  از  پذیرش  الیوی    عنوان به سازی 
 پذیرش از حاکمیت 

زدایی، پرورش  ترین سازوکارهای ورزش در ررمای، یکی از عمی از منظر نظریه عدالت رویه
تصمیم مررد  یک  تجسم  داور  بازی،  میدان  در  استل  قانون  پذیرش  و فرهنگ  است  گیرنده 

بروز واکن     یرابهت مخالفت درونی با تصمیمات او،  گیرد که حتی در صورورزشکار یاد می
سازی پذیرش از تصمیم مررد« را  گیری »درونیخشن، حکم وی را بپذیردل این فرایند، شکل

طرفی تکیه بر خودگویی و خشونت برای احقاق ح ، به بی  یرابهکه افراد  زند؛ راییکلید می
این الیوی رفتاری که در  (Tyler, 2006, p. 63). کنندساز اعتماد میو اقتدار ساختار تصمیم

می تمرین  ورزش  پی   عنوانبه و    افتهیمیتعم  جیتدربهشود،  محیط  برای  یک  روانی  نمونه 
می عمل  حاکمیت«  از  و »پذیرش  برخوردها  نیز  ارتماعی  فضای  در  فرد  نتیجه،  در  کندل 

یک روال مشرو  که باید    نوانعبهیک تهدید، بلکه    عنوانبههای قانونی را نه  تصمیمات ضاب ه
می تلقی  شود،  پذیرفته  آرام   رقابتی  .نمایدبا  آیین-چارچوب  مجموعه  با  و ورزشی  ها 

آورد که شکست و پیروزی فروتنانه پذیرفته شودل این امر مفاهیمی مقررات، شرای ی فراهم می
شرافت بازی  مانند  ورزش  فرهنگ  به  الیوی  مربو   و  داده  شکل  را  ورزشی  روح  و  مندانه 

(ل همین 17  ، ص1۳6۸سازد )آقاپور،  پذیرش قانون و مقررات حاکمیتی را در فرد نهادینه می
 تاباندل اندیشه است که ماهیت واقعیت ورزش را بازمی

 

 های مجرمانه شدن در نهاد ورزشل رویکرد انتقادی: پارادوکس 5
باور این  بر  مهار ررم،  فرضیه  بردن  سوال  زیر  با  انتقادی  و    رویکرد  رقابتی  که ساختار  است 

می ورزش  عادیسودمحور  با  قیمت«، تواند  هر  به  »پیروزی  تفکر  ترویج  و  خشونت  سازی 
هنجارهای   از  گذشت  با  ورزش  پارادوکس،  این  در  باشدل  انحرافات  انوا   تولید  برای  بستری 
مانند دوپینگ، خشونت ورزشی و فساد مالی را   اخلاقی در رهت کسب موفقیت، رفتارهایی 
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می نهادینه  و  میتوریه  بازدارندگی،  رای  به  ورزش  نهاد  بنابراین،  ارزشکندل  با  گذاری  تواند 
 .افراطی بر برد و قدرت، رفتارهای مجرمانه و پرخاشیرانه را بازتولید و تشوی  نماید

 
 های موقتی سازوکار ورزش )چال  پایداری( ل محدودیت 1-5

دهد  نشان می  یخوببهبینانه،  های خوشور از نیاهشناسی ورزش، با عترویکرد انتقادی در ررم
محدودیت دارای  ورزش  نهاد  کنترلی  سازوکارهای  فضای  که  گرچه  هستندل  موقتی  های 

کوتاه در  ورزش  میساختاریافته  خشونتمدت  رفتار  انضتا  تواند  این  اما  کند،  مهار  را  آمیز 
بیشتر وابسته به نظارت بیرونی و شرایط ویژه محیط باشیاه است تا تغییر بنیادین در شخصیت 

سازی هنجارهای مثتت گردد؛ چرا که درونیفردل چال  پایداری دقیقاً در همین نق ه نمایان می
های فعال ورزشی در میدان بازی، غالتاً پس از خروج فرد از آن محیط امن و پایان یافتن دوره

دمدت، پوش  ظاهریِ این مهار از کندل در نتیجه، در غیاب ساختارهای حمایتیِ بلن فروک  می
مستعد   مجدداً  ورزش،  زمین  از  بیرون  ارتماعیِ  فشارهای  اولین  برابر  در  فرد  و  رفته  بین 

با ورود مزایای    (Young, 2012, p. 135).اش خواهد بودبازگشت به الیوهای پرخاشیرانه
دهد اورات ورزش بر کاه  ررم ممکن است موقتی باشدل تحقی  لو و متعدد، شواهد نشان می

رفتن چارچوب   بین  از  با  ورزشی،  پایان فصل  در  داد  نشان  استرالیا  بومیان  بر روی  همکاران 
به ستب سازمانی، رفتارهای ضدارتماعی دوباره رواج می رقابتی  یابندل در حقیقت چارچوب 

 گردد شکست و آورد که ستب میها و مقررات، شرایط معنوی و روانی فراهم میمجموعه آیین
 بار   نیاآموزد که ممکن است  های ورزشی به ما میپیروزی فروتنانه پذیرفته شودل چه فعالیت

بخوریم نشان   ،شکست  پارادوکس  این  داردل  ورود  آینده  مسابقات  در  پیروزی  احتمال  اما 
باید  می ورزش  این   صورت بهدهد  غیر  در  شود،  ادغام  زندگی  ستک  در  ماندگار  و  مستمر 

 (لLou et al, 2024, p. 342رود )صورت اور بازدارندگی آن از بین می
 

 های اصلاحی ل مواند ساختاری در محیط 2-5
بر مواند ساختاریِ    شدتبه های اصلاحی،  رویکرد انتقادی در بررسی کارکرد ورزش در محیط

رت  ورزدل نهادهایی نظیر زندان، ذاتاً بر پایه من   امنیتی، انزوا و نظاذاتیِ این فضاها تأکید می
اند و این اصول با روحِ رهایی و رشد شخصیِ ورزش در تضاد آشکار قرار  خشک طراحی شده

محدودیت همراه  به  تربیتی،  اهداف  بر  کنترل  یافتن  اولویت  نتود دارندل  مانند  فیزیکی  های 
محیطزیرساخت این  در  را  ورزش  استاندارد،  مدیریتهای  صرفاً  ابزار  یک  به  رفتار   ةکنندها 
های  ای خشونتریشه  صورتبهتوانند  های ورزشی نمیدهدل در چنین شرای ی، برنامهتقلیل می
ایجاد تحول در شخصیت بزهکاران، صرفاً در خدمت   یرا بهنهادی را کاه  دهند؛ زیرا  درون 
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می عمل  مورود  انضتاطیِ  و  سرکوبیر  ساختار  همان   ل (Meek, 2014, p. 75)  کنند تثتیت 
زندانو  کاربست در  کنترل خشونت  برای  با شکست رزش  مواند ساختاری  به  توره  بدون  ها 

می ندامتیاهمواره  بررسی  در  لوئیس  و  میک  میشودل  اشاره  انیلستان  اگرچه های  که  کنند 
ها و غلته بر مواند سازمانی ورزش مزایای روانی و رسمانی دارد، اما فراهم کردن زیرساخت

 ,Meek & Lewis, 2014است  تری  گذاری دقی برای زنان زندانی( نیازمند سیاست  ژهیوبه)

p. 151)ل) 
 

 نظریه یا چارچوب تحلیلی ردید   ل۳-5
ررم نظریه  یک  ارائه  در  پژوه   این  نظامنوآوری  تلفی   در  بلکه  نیست،  ردید  مند  شناختی 

ر قالب زنی دهای روزمره، انتخاب عقلانی و برچسبهای کنترل ارتماعی، فشار، فعالیتنظریه
کاه    بر  ورزش  به  گرای   اورگذاری  سازوکارهای  تتیین  برای  واحد  مفهومی  مدل  یک 

مستقل برای    صورت بهها  های پیشین، این نظریههای رفتاری استل در اغلب پژوه خشونت
خشونت رفتارهای  نق     کهیحال  در،  اندرفته  کاربهآمیز  تتیین  دادن  نشان  با  حاضر  پژوه  

فشارهای   کاه   و  ارتماعی  پیوندهای  هنجارپذیری،  خودکنترلی،  مانند  میانجی  متغیرهای 
پیشییری   و  ورزش  به  گرای   میان  غیرمستقیم  راب ه  تتیین  برای  تحلیلی  چارچوبی  روانی، 

می ارائه  خشونت  از  از ارتماعی  یکپارچهاین  کندل  در  پژوه   نوآوری  نظریهرو،  های  سازی 
میاررم تحلیلی  مدل  یک  ارائه  و  دیدگاهنجیشناختی  گردآوری  صرف  نه  است،  های  محور 

 مورود استفاده شده استل 
  ییتنهابهیک از این رویکردها  دهد که هیچشناختی نشان میهای ررمبررسی ت تیقی نظریه

و کاه  خشونت به ورزش  گرای   میان  راب ه  ابعاد  تتیین همه  به  نیستندل قادر  رفتاری  های 
پیوندهای ارتماعی و درونی بر نق   بیشتر  دارد، نظریه کنترل ارتماعی  تأکید  سازی هنجارها 

هیجان مدیریت  نتیجه  را  خشونت  کاه   فشار،  نظریه  که  حالی  روانی در  فشارهای  و  ها 
های ارتکاب ررم و افزای   های روزمره بر تغییر فرصتداندل از سوی دییر، نظریه فعالیتمی

نی نیز رفتار فرد را حاصل ارزیابی هزینه نظارت غیررسمی متمرکز است و نظریه انتخاب عقلا
ها بی  از آنکه رقیب یکدییر باشند، دارای کارکردی  بنابراین، این نظریه؛  کندو فایده تلقی می

آن تلفی   و  هستند  میمکمل  رامدها  تحلیلی  چارچوب  سازوکارهای  تواند  تتیین  برای  تری 
باید توره داشت که میزان کارآمدی هر یک از  ررم زدای ورزش فراهم سازدل در عین حال، 

ویژگی ورزش،  نو   مانند  عواملی  به  سازوکارها  استمرار این  و  ارتماعی  محیط  فردی،  های 
از است؛  وابسته  ورزشی  ررماین  مشارکت  تحلیل  رویکردی  رو،  مستلزم  پدیده  این  شناختی 
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–Agnew, 2006, pp. 61 ؛Hirschi, 1969, pp. 16–34 )  ای استرشتهچندعاملی و میان

 (لFelson, 2008, pp. 34–41 ؛Cornish & Clarke, 1986, pp. 12–18 ؛69
 

 شناختی: تدوین سیاست رنایی متتنی بر ورزشل کاربست ررم 6
تتدیل می امن  پناهیاه  به یک  از یک سرگرمی ساده  از  وقتی ورزش  ما  شود، سیاست رنایی 

التیام  مجازات به  تغییر مسیر میزخمهای سرد  انسانی  بازی  . دهدهای  زمین  رویکرد،  این  در 
شود تا خشم و انزوای درونِ افراد در معرض خ ر، به همدلی و احساس  راییزین خیابان می

بزرگ خانواده  یک  به  گرددتعل   تتدیل  ریشه لتر  پیشییرانه،  سیاست  با  این  را  ناامیدی  های 
شوید و از زندان دشان میمند در وروپذیری و تمرینِ زندگی قانونولیتتزری  دیسیپلین، مسئ

تن میرفتنِ  رلوگیری  خست لکندها  روحِ  بازپروری  و  نفس  عزت  بازگرداندن  غایی،   ة هدف 
 .یابندهای رمعی دوباره میخود را در تمرینات تیمی و تلاشة  کسانی است که هویت گمشد

زنیم تا  تر شدنِ رامعه را رقم میکنیم، بلکه انسانیدر واقد، ما با ورزش نه ررمی را پنهان می
 .نور و امید آزاد سازیم یسو بهحتسِ رسم، روحِ آدمی را  یرابه

برنامه از  استفاده  م العات،  برخی  کاه   اگرچه  و  بازپروری  فرایند  در  را  ورزشی  های 
کرده ارزیابی  مفید  پرخاشیرانه  برنامهرفتارهای  این  اما  عمدتاً  اند،  مکمل   عنوانبهها  ابزارهای 

اند و نه راییزین مستقل مجازات حتسل اررای چنین سیاستی روری معرفی شدهاصلاح و بازپ
بینی سازوکارهای  های تجربی، تناسب با نو  ررم و پی مستلزم ورود متانی قانونی، ارزیابی
گیری از بهره  بنابراین ؛(Meek, 2014, pp. 181–184)  نظارتی در نظام عدالت کیفری است

اصل ظرفیت رعایت  با  کیفری،  قوانین  چارچوب  در  باید  رنایی  سیاست  در  ورزشی  های 
مجازاتفردی نمی کردن  و  گیرد  صورت  علمی  شواهد  پایه  بر  و  ابعاد ها  بررسی  بدون  توان 

 .راییزینی عمومی برای مجازات حتس پیشنهاد کرد عنوانبهحقوقی و اررایی، آن را 
 

 های پیشییری ارتماعی ل پیشییری وضعی ررم و شاخ  1-6
شرایط در   اصلاح  با  که  است  اقداماتی  مجموعه  ررم  از  ارتماعی  پیشییری  پژوه ،  این 

(ل بر اساس متون Tilley, 2009, p. 45دهد )های ارتکاب ررم را کاه  میارتماعی، زمینه
 شاخ  عملیاتی متمرکز شود:   چهارگذاری ورزشی باید بر بررسی شده، سیاست

های آموزشی در مدارس و محلات برای تقویت  های آموزشی و فرهنیی: برنامه( فعالیت1
های ارتماعی، خودکنترلی و آگاهی قانونی نوروانان و روانان از طری  ورزش )چشمه مهارت

 (ل۳، ص  1404سیماب،  
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ها، شوراهای محله و  ( مشارکت ارتماعی و مدنی: میزان مشارکت شهروندان در انجمن2
با  فعالیت ررم  از  پیشییری  داوطلتانه  باشیاههای  ظرفیت  از  ورزشی  استفاده  های 

(Eurobarometer, 2023, p. 22 ل) 
ورزشی  ( حمایت۳ تسهیلات  به  ارتماعی: دسترسی  و  اقتصادی  برای    عنوانبههای  عاملی 

 (ل GAMAAN, 2023, p. 15ساز ررم )کاه  فقر و انزوای زمینه
باشیاه4 و  مربیان  نق   تقویت  ارتما :  غیررسمی  کنترل  و  نظارت  نیهتانان    عنوانبهها  ( 

 (لTyler & Huo, 2002, p. 57غیررسمی ارتما  برای نظارت بر رفتار روانان )
 

 های مجازات ل عدالت ترمیمی و بدیل 2-6
های سلب آزادی و اعمال  در پارادایم عدالت ترمیمی، رویکرد نظام عدالت کیفری از مجازات

م تغییر  بزهکار  بازاندیشی  و  زیان  رتران  سمت  به  میرنج  بستر  سیر  فلسفی،  تغییر  این  دهدل 
ورزش   از  استفاده  برای  مناستی  بسیار  بدیل  عنوانبهتئوریک  از  فراهم یکی  مجازات  های 

برنامهمی نتاشد،  تنتیه  صرفاً  ررم،  به  واکن   از  هدف  وقتی  ابزار  آوردل  یک  از  ورزشی  های 
فراتر رفته و   ترمیمی عمل می  عنوان بهتفریحی  این چارچوب، یک مکانیسم  در  کنندل ورزش 

می  یرابه را  فرصت  این  مجرم  به  فیزیکی،  امن، حتس  و  مشارکتی  محیط  یک  در  که  دهد 
گذاری  ، در سیاسترونیا  ازهای کنترل خشم و تعامل ارتماعی خود را بازسازی کندل  مهارت

مجازات راییزینی  طرحرنایی،  با  سنتی  ورزشی های  اهداف -های  با  متناسب  دقیقاً    ترمیمی، 
برای کاه  خشونت انسانی  راهکاری  و  بوده  ترمیمی  رفتاریِ مجرمان محسوب  عدالت  های 

( در بررسی انیلستان نشان داد 1 ، ص 2019بروسنان )ل (Johnstone, 2002, p. 32) شودمی
های  توان از برنامهبنابراین، می؛  آمیز مرتتط استکه مشارکت ورزشی با کاه  ررایم خشنونت

ساختاریافته   آسیب  عنوانبهورزشی  ترمیم  برای  راییزینی ابزاری  و  بزهکاران  ارتماعی  های 
ها  ( نیز معتقد است دولت152  ، ص202۳مدت استفاده کردل دیلنوزا )های حتس کوتاهمجازات

باید   محلی  روامد  برنامه  طوربهو  توسعه  به  ورزشی  ردی  در   عنوانبههای  م ور  استراتژی 
 پیشییری از ررم بپردازندل 

 

 در سیاست رنایی   1درمانی ل حقوق قضاوت 6-۳
قضاوت حقوق  برخلاف رویکرد  که  است  رنایی  سیاست  در  نوین  پارادایمی  درمانی، 
ل در این پردازدکار میهشناختیِ قانون بر بزروانگرا، به بررسی آوار  رویکردهای صرفاً مجازات

نظام   که  است  انسانی  بلکه  نیست،  کیفر  مستح   سوژه  یک  تنها  دییر  مجرم  فرد  چارچوب، 
آسیب کاه   با  است  موظف  کیفری  وانویعدالت  او   ةهای  روان  و سلامت  بهتود  به  محاکم، 

 
1. Therapeutic Jurisprudence 
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قضاوت ح   کندل  میکمک  ایجاب  رنایی  سیاست  در  رویهدرمانی  که  از کند  قضایی  های 
سلب بازتوانیابزارهای  مداخلات  سمت  به  دردآور،  و  سلامتکننده  و  مسیر  گر  تغییر  محور 

بهرهدهندل   راستا،  همین  ظرفیتدر  از  برخی گیری  با  آن  راییزینی  و  ورزش  اصلاحیِ  های 
یک مداخله ساختاریافته   عنوانبههای سنتی، دقیقاً تجلی همین ح  است؛ زیرا ورزش  مجازات

غیرخشن،   ریشه  یرابه و  کاه   و  فرد  خودکنترلیِ  ترمیم  به  رنج،  خشونتتحمیل  های  ایِ 
میرفتاری کمک  عصب  ل (Wexler, 1996, p. 35)  کنداش  منظر  درک  از  شناختی، 
میمکانیسم فراهم  بازپروری  برای  ردیدی  چارچوب  خشونت  زیستی  )های   ,Reddyآورد 

2025, p. 93می ورزش  محیط(ل  در  کیفری  تواند  روان  عنوانبههای  مداخله  -شناختی یک 
(ل ارائه  Hall & Poirier, 2021, p. 284کار رود )حقوقی برای کاه  پرخاشیری زندانیان به

های عصتیِ منجر به شناختی متتنی بر ورزش در تنظیمات قانونی، به کاه  نق خدمات روان
 (لHunter et al, 2022, p. 609کند )ررم کمک می

 

 گیری نتیجه 
تحلیل ررم با هدف  در کاه  خشونتپژوه  حاضر  به ورزش  گرای   نق   های  شناختی 

تحلیلی انجام شدل بررسی ادبیات نظری و م العات  –گیری از رویکرد توصیفی رفتاری و با بهره
و کاه  خشونت به ورزش  گرای   میان  راب ه  که  داد  نشان  نمیپیشین  را  رفتاری  توان های 

ای از صرفاً به آوار رسمانی فعالیت بدنی محدود کرد، بلکه این راب ه در چارچوب مجموعه
های پژوه  نشان شناختی قابل تتیین استل یافتهرمشناختی، ارتماعی و ر سازوکارهای روان

دهد که گرای  به ورزش از طری  افزای  خودکنترلی، تقویت پیوندهای ارتماعی، کاه   می
سازی هنجارهای ارتماعی، تقویت انضتا  فردی و افزای   های روانی، درونیفشارها و تن 

می ارتماعی،  تعل   خشونتاحساس  رفتارهای  بروز  زمینه  این تواند  بر  دهدل  کاه   را  آمیز 
ارائه مفهومی  مدل  کاه   اساس،  بر  ورزش  تأویر  که  است  آن  بیانیر  پژوه   این  در  شده 

 .یابدخشونت، عمدتاً ماهیتی غیرمستقیم دارد و از رهیذر سازوکارهای میانجی تحق  می
ها  این نظریهشناسی نیز م ید آن است که هر یک از  های ررمها در پرتو نظریهتحلیل یافته

کنندل نظریه کنترل ارتماعی، نق  ورزش  بخشی از کارکردهای پیشییرانه ورزش را تتیین می
توضیح   خودکنترلی  افزای   نتیجه  در  و  ارتماعی  مشارکت  و  تعهد  دلتستیی،  تقویت  در  را 

را  می ورزش  فشار،  نظریه  فشارهای    عنوانبهدهدل  مدیریت  برای  مشرو   راهتردهای  از  یکی 
دهد که مشارکت های روزمره نشان میکند و نظریه فعالیتروانی و هیجانات منفی معرفی می

فعالیت سازماندر  با  ورزشی،  محیطهای  تغییر  زمان،  نظارت  دهی  افزای   و  تعامل  های 
فرصت خشونتغیررسمی،  رفتارهای  ارتکاب  میهای  کاه   را  نظریه  آمیز  همچنین  دهدل 
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بیانیر آن است   از دست تواند هزینههای ورزشی میکه گسترش فعالیتانتخاب عقلانی  های 
های فردی و ارتماعی را افزای  داده و از این طری ، انییزه ورود به رفتارهای  دادن موقعیت

برچسبخشونت نظریه  موارد،  این  کنار  در  دهدل  کاه   را  میآمیز  نشان  نیز  که  زنی  دهد 
گیری هویت ارتماعی مثتت و فاصله گرفتن تواند در شکلهای ورزشی میمشارکت در فعالیت

 .های انحرافی نق  داشته باشداز هویت

های فردی  های پژوه  همچنین نشان داد که کارکرد پیشییرانه ورزش تنها به ویژگییافته
های ورزشی، با ایجاد  شود، بلکه در س ح ارتماعی نیز قابل مشاهده استل محیطمحدود نمی

پذیری و تعامل گروهی، ی، احترام به قواعد، پذیرش داوری، مسئولیتروابط متتنی بر همکار 
کنندل در چنین زمینه تقویت هنجارهای ارتماعی و کاه  رفتارهای پرخاشیرانه را فراهم می

یکی از ابزارهای پیشییری ارتماعی از ررم، در کنار سایر    عنوانبهتواند  شرای ی، ورزش می
زمینه عوامل  برخی  کاه   در  ارتماعی،  دییر، نهادهای  سوی  از  باشدل  م ور  خشونت  ساز 

ها، مدارس، های رنایی متتنی بر ورزش نشان داد که استفاده از ظرفیت باشیاهبررسی سیاست
ارتماعی،  ناظران  سایر  و  مربیان  نق   تقویت  با  همراه  محلی،  نهادهای  و  فرهنیی  مراکز 

برنامهمی اررای  زمینه  م ورت تواند  پیشییرانه  بهرههای  همچنین،  سازدل  فراهم  را  از ری  گیری 
مناستی برنامه ظرفیت  بازپرورانه،  رویکردهای  و  ترمیمی  عدالت  چارچوب  در  ورزشی  های 

مهارت تقویت  رفتارهای  برای  تکرار  احتمال  کاه   و  هیجان  کنترل  ارتماعی،  های 
 .آوردآمیز فراهم میخشونت

های اورگذاری ورزش نیز حکایت  های این پژوه  از برخی محدودیتدر عین حال، یافته
ورزش،   مثتت  آوار  که  داد  نشان  انتقادی  رویکردهای  بررسی  کاه     ژهیوبهداردل  زمینه  در 

های رفتاری، لزوماً پایدار و مستقل از سایر شرایط ارتماعی نیستل استمرار این آوار  خشونت
برنامه کیفیت  ورزشی،  مشارکت  تداوم  همچون  عواملی  آموزشبه  دسترسی های  تربیتی،  و  ی 

زیرساخت ورود  و  ارتماعی  نهادهای  و  خانواده  حمایت  ورزشی،  امکانات  به  های  عادلانه 
محیط در  همچنین  داردل  بستیی  بازپرورانه مناسب  اهداف  تحق   کیفری،  و  اصلاحی  های 

برنامه و طراحی  امکانات لازم  بودن  فراهم  مواند ساختاری،  رفد  های هدفمند  ورزش مستلزم 
قادر به تحق  اهداف پیشییرانه   یی تنهابههای ورزشی  است؛ زیرا در غیر این صورت، فعالیت

بود داده  .نخواهند  نشان  م العات  برخی  حال،  این  با  مقابل  کاه   در  بر  ورزش  اور  که  اند 
های  ویژه ورزشای که نو  ورزش )بهگونهخشونت، یکنواخت و مستقل از شرایط نیست؛ به

برخورد(، س ح رقابت، فرهنگ حاکم بر تیم، های کمدر مقایسه با ورزش  پربرخورد و رقابتی
می ورزش  ارتماعی  محیط  و  مربیان  رفتار  قیمت،  هر  به  پیروزی  بر  یا  تأکید  بروز  بر  توانند 

رو، آوار پیشییرانه ورزش باید با توره به این  تشدید رفتارهای پرخاشیرانه تأویرگذار باشند؛ از
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 ,Newman et al., 2021, pp. 380–382 ; Conway et al., 2024این متغیرها تفسیر شود 

pp. 1-8)ل) 

کند که ورزش، در کنار سایر  بر این اساس، نتایج پژوه  حاضر از این دیدگاه حمایت می
میسیاست آموزشی،  و  فرهنیی  ارتماعی،  م لفههای  از  یکی  پیشییری  تواند  در  م ور  های 

های پژوه  حاضر بیانیر آن نیست اشدل با این حال، یافتههای رفتاری بارتماعی از خشونت
ورزش   راهتردهای    ییتنهابهکه  سایر  راییزینی  یا  خشونت  اشکال  همه  کاه   به  قادر 

ای از عوامل فردی، خانوادگی، پیشییری از ررم باشد، بلکه اوربخشی آن در تعامل با مجموعه
گذاران حوزه ورزش و شود سیاسترو، پیشنهاد میارتماعی و نهادی قابل تحق  استل از این
های در معرض خ ر، های مشارکت ورزشی برای گروهپیشییری از ررم، ضمن توسعه فرصت

های  های زندگی، ارتقای سلامت روان، تقویت حمایتهای ورزشی را با آموزش مهارتبرنامه
بهره زمینه  تا  کنند  تلفی   پیشییرانه  اقدامات  سایر  و  ظرفیتگیری  ارتماعی  از  های  م ورتر 

با ورود آنکه بسیاری از م العات، ورود   .های رفتاری فراهم شودورزش در کاه  خشونت
آمیز را گزارش  های ورزشی و کاه  رفتارهای خشونتراب ه معنادار میان مشارکت در فعالیت

ای یا مرور ادبیات است و اند، شواهد مورود عمدتاً متتنی بر م العات همتستیی، مشاهدهکرده
 ؛Bailey, 2006, pp. 397–400کند) برای اوتات راب ه علت و معلولی کفایت نمی  ییتنهابه

.(Coalter, 2007, pp. 94–98 های این پژوه  نیز باید در چارچوب تتیین رو، یافتهازاین
های رفتاری تفسیر  به ورزش و کاه  خشونت میان گرای  محورراب ه احتمالی و میانجی یک
نه  شود خودکنترلی،   عنوانبه،  مانند  عواملی  چارچوب،  این  در  ورزشل  علّی  اور  ق عی  اوتات 

توانند در های ورزشی میسرمایه ارتماعی، محیط خانوادگی، وضعیت اقتصادی و کیفیت برنامه
کننده داشته باشند و بررسی دقی  نق  هر یک، مستلزم  تتیین این راب ه نق  میانجی یا تعدیل

 .های تجربی و طولی در آینده استانجام پژوه 

 

 منابد 

زارعیان، حسین،  - )  و  افروزه، محمدصادق،  بهلولل  کرانی و  ابعاد 1۳9۸کاظمی  تحلیل  (ل شناسایی و 
 ل 2۳4-21۳(، 16)7،  پژوه  در ورزش تربیتیخشونت علیه کودکان در حوزه ورزشل 
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ام  - )انورالخولی،  رامعه(ل  1۳97ینل  و  شیخی  )   ورزش  متررم؛حمیدرضا  دوم  ،  بنیاد   (لچاپ 
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 ل انتشارات پژواک رامعهل شناسی انحرافات ارتماعی در ایرانرامعه(ل 1۳۸6بخارایی، احمدل ) -
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