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Abstract 

Field and Aims: Given the rapid expansion of emerging social harms in university 
environments, this study was conducted to elucidate the role of the Islamic lifestyle as 
an active and empowering preventive system in addressing these challenges. The 
primary focus of the research was on proposing practical strategies for 
institutionalizing this lifestyle among university students. 
Method: This article was written using a descriptive _analytical approach. 
Findings and Conclusions: This study, drawing on an analysis of theoretical foundations 
and existing research evidence, demonstrated that the Islamic lifestyle grounded in 
components such as trust in God, piety, modesty, and social responsibility, and 
accompanied by practical strategies provides the basis for the formation of a network of 
internal and external safeguards.The findings indicate that, on the one hand, this lifestyle 
addresses identity crises by endowing life with meaning, and on the other hand, by 
offering concrete indicators, it presents a practical model for an elevated and 
purposeful way of living. The results emphasize the necessity of moving from 
restrictive and prohibitive approaches toward affirmative and constructive strategies, 
and regard success in this process as contingent upon cooperation among three key 
institutions: the family, the university, and the media. Families, by shifting their role 
toward that of guidance and counseling; universities, by transforming into 
comprehensive educational and formative centers; and the media, by providing role 
models in virtual spaces, can all play an effective role in institutionalizing this lifestyle. 
Overall, by integrating spirituality with practice, the Islamic lifestyle has the capacity 
to transform the university into an environment conducive to nurturing a committed 
and future-oriented generation and to preventing social harms. Nevertheless, the 
realization of this potential requires coherent planning and further applied research. 
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 یان دانشجو   یان نوظهور در م  ی اجتماع  ی ها یب از آس   یشگیری در پ   ی اسلام   ی نقش سبک زندگ 

بهاروند یامکس
 2سیف الدین بازوند ، 1

 چکیده
 ینننا  ی،دانشگاه  هاییطنوظهور در مح  یاجتماع  هاییب آس  یندهبا توجه به گسترش فزا:  زمینه و هدف

فعال و توانمندسنناز در   یشگیرانهنظام پ  یکبه عنوان    یاسلام  ینقش سبک زندگ   یینپژوهش با هدف تب
سننبک  ینا سازیینهنهاد یبرا یعمل یبر ارائه راهکارها یها انجام شد و تمرکز اصلچالش  ینمقابله با ا

 بود.  یاندانشجو  یاندر م یزندگ 
 است. یافتهنگارش  یلیتحل -یفیمقاله به روش توص ینا: روش
این مطالعه، با اتکا به تحلیل مبانی نظری و شواهد پژوهشی موجود، نشان داد که سبک : ها و نتایجیافته 

پذیری اجتمنناعی و همننراه بننا هایی همچون توکل، تقوا، حیا و مسننلولیت زندگی اسلامی مبتنی بر مؤلفه
 یحنناک   هایافته.های درونی و بیرونی است ای از مصونیت گیری شبکهساز شکلراهبردهای عملی، زمینه

 گیردیرا هدف م  یتیهو   یهابحران  ی،به زندگ   یبا معنابخش  سو یک  از  یسبک زندگ   یناز آن است که ا
 یجنتننا .دهنندیارائننه م  یمتعننال  یسننتنز  یبننرا  یعمل  ییالگو   ینی،ع  یهابا ارائه شاخص  یگرد  یو از سو 
 یننندر ا  یننت دارد و موفق  ینندتأک   یجننابیا  یبه راهبردها  یسلب  یکردهایبر ضرورت گذار از رو  پژوهش

نقش بننه مشنناور،  ییر. خانواده با تغداندینهاد خانواده، دانشگاه و رسانه م  سه  یرا منوط به همکار  یرمس
 ینننا  سننازیینهدر نهاد  توانندیم  یجانبه و رسانه با الگوسازهمه  یتیشدن به کانون ترب  یلدانشگاه با تبد
 یننت ظرف عمننل،و    یننت معنو   ینن با تلف  یاسلام  یکنند. در مجموع، سبک زندگ   ینیآفرنقش  یسبک زندگ 

 هاییب آسنن از  تواننندیمو  را دارد سننازیندهمتعهنند و آ یپننرورش نسننل یبننرا یطیدانشگاه به مح  یلتبد
 یشننترب یکنناربرد یهننامنسجم و پژوهش یزیرالبته تحق  آن مستلزم برنامه  و  یدنما  یشگیریپ  یاجتماع
 است.
 دانشگاه، خانواده. یان،دانشجو  یشگیری،پ ی،اجتماع یب آس ی،سبک زندگ  :هاواژهکلید
استناد( دهیAPA  :)در  یاسننلام ینقننش سننبک زننندگ(.  1404)  .، و بازوننند، سننیف النندینبهاروند، سننیامک
-177(،  10)3،  شناسی کاربردیی جرمهاپژوهش.  یاندانشجو  یاننوظهور در م  یاجتماع  هاییباز آس  یشگیریپ

155. 
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 مقدمه
آفرین در مسیر زیست فردی و اجتماعی ل و تحو   پر چالش زندگی دانشجویی یکی از مراحل  
های متنوّع  های جدید، استقلال نسبی و تجربهگیری مسلولیتجوانان است. این دوران با شکل

و اجتماعی همراه است که موجب بروز تعارضاتی در ابعاد روانی، تحصیلی، خانوادگی  فرهنگی
  گذاری امروزه وارد شدن به دانشگاه،    .(217  ص  ،1404  )علیزاده و عطایی،  شودو اجتماعی می

می محسوب  جوانان  زندگی  در  حساس  و  در    غالباًو    شودمهم  زیادی   ،هانگرشتغییرات 
دارد همراه  به  روابط  و  جامعه محسوب    دانشجویان   .انتظارات  برگزیده  اقشار  که    شوندیماز 

به   تواندیماین مشکلات  .  (1  ، ص1401نژاد،  آقا  یحاج)  شوند  روروبهممکن است با مشکلاتی  
که   پذیرد  صورت  مختلفی  دلایل  و  خانوادگیعلل  افسردگی  ،مشکلات  گروه    ،سابقه  وجود 
  ی هابیآسفاکتورهای تاثیرگذار بر بروز    نیترمهم  ،همسالان و دوستان و دور بودن از خانواده

 .  (83 ، ص1399)شیرینی و همکاران،   معرفی شدند دانشجویاناجتماعی در 
توان در چند عامل کلیدی جستجو کرد: نخست، فاصله گرفتن از  ساسیت این دوره را میح

های لازم  کانون حمایتی خانواده و مواجهه با استقلال عمل ناگهانی که گاه بدون کسب مهارت
گیری گروه مرجع جدید در میان همسالان و دوستان که دوم، شکل  ؛پذیردزندگی صورت می

فشارهای روانی   سوم،  ؛تواند بر باورهای پیشین دانشجو غلبه کندها و هنجارهای آن میارزش
ها و نگرانی از آینده شغلی که زمینه را  ناشی از محیط آکادمیک مانند استرس امتحانات، رقابت

سازد. این ترکیب عوامل، دانشجو را در های نامتعارف تخلیه فشار فراهم میبرای جستجوی راه
می قرار  که  موقعیتی  گرایش  طوربهدهد  و  رفتارها  پذیرش  برای  مستعدتر  طبیعی  جدید  های 

های اجتماعی موجود در محیط دانشگاه عمدتاً به مواردی سنتی مانند  در گذشته، آسیب.  است
می محدود  مخدر  مواد  به  فناوریاعتیاد  گسترش  با  حاضر،  عصر  در  اما  و شد؛  دیجیتال  های 

. این مینوظهور هستهای اجتماعی  تر شدن روابط اجتماعی، شاهد بروز و شیوع آسیبپیچیده
اعتیاد به فضای    هایی چونها که ماهیتی زیرپوستی و اغلب مجازی دارند، شامل پدیدهآسیب

عاطفی، اختلالات هویتی ناشی از زندگی دوگانه   -های آنلاین، انزوای اجتماعیمجازی و بازی
های ارتباطی حضوری، و مواجهه با حجم عظیمی از در فضای واقعی و مجازی، کاهش مهارت

شوند. سرعت انتشار، نامحسوس بودن و جذابیت کاذب  محتوای غیراخلاقی و ضد ارزشی می
ها، مبارزه با آنها را به چالشی جدی برای نهادهای فرهنگی و خود دانشجویان تبدیل این آسیب
در چنین شرایطی، که دانشجو به عنوان سرمایه انسانی جامعه در محیطی پرمخاطره  .  کرده است

محدودیت و  هشدار  تنها  گرفته،  نمیقرار  ضروری  سازی  آنچه  باشد.  مناسبی  راهکار  تواند 
ها  ای از باورها، ارزشاست؛ مجموعه  بخش درونیمصونیت به سپر نماید، تجهیز دانشجویان می

 ها، نقش یک نظام خودکنترلی و راهنما را ایفا کند. هایی که بتواند در مواجهه با آسیبو مهارت

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/
https://sid.ir/search/paper/دانشجویان/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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م  ینید  یباورها   تیتقو جوانان  طر  تواندیدر  اجتماع  ش یافزا   یاز  به    یتعهد  احترام  و 
به مواد مخدر    شیگرا  ای  یبر یسا  مینوظهور )مانند جرا  یهابیاز بروز آس   یر یشگیقانون، به پ

اینجاست که سبک زندگی اسلامی با دارا بودن (.  97  ، ص1400)احمدی،    ( کمک کنددیجد
از آموزهمنظومه به ای کامل  به عنوان یک عامل محدودکننده، بلکه  های فردی و اجتماعی، نه 

تواند مورد توجه قرار گیرد. این مقاله در پی آن عنوان یک الگوی توانمندساز و پیشگیرانه می
سازی جامعه دانشجویی در است تا با واکاوی نقش این سبک زندگی، راهکارهایی برای ایمن

 .های نوظهور ارائه نمایدبرابر طوفان آسیب
 

 مفهوم سبک زندگی اسلامی . 1

سبک   مفهوم  و  ماهیت  تا  دارد  ضرورت  پژوهش  موضوع  بهتر  تبیین  و  بحث  به  ورود  برای 
 .شودیم زندگی اسلامی بیان گردد که در ادامه به بررسی آن پرداخته  

 

 تعریف سبک زندگی در نگاه دینی و اجتماعی .  1-1

چراکه نه فقط زیستن، بلکه   ،دیآیمشمار  معاصر به  ی شناسجامعهسبک زندگی از مفاهیم مهم  
فراوانی در راستای    یهاارزشدین اسلام نیز هنجارها و  .  چگونه زیستن نیز دارای اهمیت است
دار همراه  به  مسلمانان  زیستن  همکاران،  چگونه  و  )مظاهری  زندگی، (.  9  ، ص1404د  سبک 

از   اجتماعی    ها انتخاب،  هانگرشبازتابی  و  فردی  رفتاری  الگوهای  تحت    باشدیم و    ری تأثکه 
هنجارهای    شدنیجهان مانند  گوناگونی  ابعاد  در  و  شده  ساختاری  تحولات  دچار  گرفته  قرار 

در واقع هویت فردی تغییر کرده است.    یریگشکلمصرف، تعاملات اجتماعی، مدیریت بدن و  
زیست و رفتارهای اجتماعی، موجب تحول الگوهای    ی هاوهیشدر  ، علاوه بر تغییر  شدنیجهان

فردی    یها انتخاببر    تنهانهزندگی جدید شده است. این تغییرات    یهاسبکفرهنگی و ظهور  
و تعاملات بین فرهنگی نیز    هارسانهارتباطی، نقش فناوری و    یها وهیشگذاشته، بلکه بر    ریتأث

سبک زندگی، ترجمان اعتقادات قلبی  .  (1  ، ص1403عسکری،  نیازی و پوراست )اثرگذار بوده  
ارزش عادتو  رفتاری،  الگوهای  قالب  در  وحیانی  ثابت  این های  است.  روزمره  مناسک  و  ها 

ی  ا کند و آن را به »عِباده«نگاه، سبک زندگی را از حاشیه به متن حیات معنادار انسانی منتقل می
بنابراین، در  ؛نماید که هدف نهایی آن، کسب رضایت الهی و تقرب به اوستپیوسته تبدیل می

این دیدگاه، میان سبک زندگی فردی و اجتماعی، اقتصاد و اخلاق، عبادت و معاشرت تفکیکی 
گیری و معنادار  ها تحت حاکمیت یک نظام ارزشی واحد، جهتوجود ندارد و همه این حوزه

 .1شوند می

 
معروف که ریشه در باورهای اصیل دینی دارند، شالوده این سبک زندگی   به  مانند تقوا، اخلاص، عفت و امر  ییهامؤلفه.  1

 . دهندرا تشکیل می
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اسلامی دانشجویان متغیرهای    زندگی بر سبک مؤثرکه از بین عوامل   دهد یم نشان هاپژوهش
و سرمایه فرهنگی بر سبک زندگی اسلامی   یدارنید، محل تحصیل،  تأهلجنسیت، وضعیت  

داشته و سبک زندگی اسلامی نیز بر شادکامی، سلامت اجتماعی و رضایت از   ریتأثدانشجویان  
سبک  بر این مبناء  (.  9  ، ص 1404مظاهری و همکاران،  دارد )مستقیم    ر یتأثزندگی دانشجویان  

نگرش نمود  که  جهانیزندگی،  روند  اثر  در  است،  افراد  رفتاری  الگوهای  و  تغییرات  ها  شدن 
قابل توجهی یافته است. از دیدگاه دینی، سبک زندگی اسلامی تجلی اعتقادات در تمامی ابعاد 

به الهی محسوب میزندگی  به رضایت  آن دستیابی  و هدف  این صورت عملی است  بر  شود. 
گیری سبک زندگی اسلامی دانشجویان توان اظهار داشت که عوامل متعددی بر شکلاساس، می
گذارند و این سبک زندگی به نوبه خود تأثیر مستقیمی بر شادکامی و سلامت اجتماعی  تأثیر می
 .آنان دارد

 

 های اصلی سبک زندگی اسلامی مؤلفه . 1-2

دارد.  ( دلالتمفهوم سبک زندگی اسلامی بر ارتباط افراد به انتخاب شیوه زیست دینی )اسلامی
شود، ولی مبنای این مشاهده زندگی )رفتار( افراد را شامل می  گرچه سبک زندگی وجه قابل

قابلکنش با   های  است.  درونی  عقاید  و  باورها  و  نگرش  اسلامی،  زندگی  سبک  در  مشاهده 
توجه به این نکته، سبک زندگی اسلامی بر معنای زندگی دلالت داشته و متأثر از آن است. دین 

مهم از  نظامیکی  بیترین  معنایی  تعیینهای  نقش  زندگی  سبک  در  که  است  دارد بدیلی  کننده 
   ی از طر  ی مذهب  ی ریگجهت(. باید گفت  57  ص   ، 1403،  اسکندریانو    ، چیت ساز)جعفرزاده

طر  پرخ   یجوانان را از رفتارها  ،یعنوان عوامل محافظت   به  ،ییگراو قانون  یتعهد اجتماع  شیافزا
های  زندگی اسلامی، شیوه  سبک  (.95  ، ص1400)احمدی،    داردیبازم  یاجتماع  یهابیو آس

اجتماعی برای    های فردیبرگرفته از منابع اسلامی است که هر مسلمانی از طری  آن از سرمایه
استفاده می مطلوب  به صورت  زندگی  امور  و گذران  ارتباطی  نظام  آن   ت یواقع  .کند استحکام 

که   ارزشاست  به  و پایبندی  رفتارها  تصحیح  با  اسلامی  زندگی  سبک  از  برآمده  مذهبی  های 
به زندگی  بر  حاکم  آسیبالگوهای  برابر  در  حمایتی  چتر  مورد سان  افراد  برای  اجتماعی  های 

های جوانان و نوجوانان را  مطالعه عمل کرده است و این پتانسیل را دارد تا نوع رفتارها و کنش
های اجتماعی در قبال مسائل اجتماع تغییر داده و دارای کارکرد مثبت در جهت کاهش آسیب

اسلامی   زندگی  سبک  های اصلیمؤلفه(.  186  ، ص 1403،  ایدرو    ، حجازیشجاعیکند )عمل  
جهان در  اصلی  ریشه  محور  عنوان  به  خداوند  به  باور  و  ایمان  پایه  بر  و  دارد  توحیدی  بینی 

یابد. این صورت عملی در قالب تقوا تجلی می  زندگی استوار شده است. این مؤلفه بنیادین، به
ها و رفتارهای فرد را در کنند که تمام انتخابدو رکن، به عنوان سیستم نظارتی درونی عمل می

تأثیر قرار میعرصه بر این اساس، مؤلفههای مختلف تحت  ، مانند صداقتهای اخلاقی  دهند. 
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به  یی هاتنها روشنه، عفت و حیا  یدار امانت بلکه  اجتماعی،  بهتر زیستن  عنوان عبادتی   برای 
 .بخشندمی  یفرا مادشوند و به زندگی روزمره معنایی برای تقرب به خداوند قلمداد می

مؤلفه قالب  در  اسلامی  زندگی  سبک  رفتاری،  و  عینی  سطح  ابعاد در  در  مشخصی  های 
کند. در بُعد فردی، مدیریت رعایت حجاب، پاکیزگی فردی، اجتماعی و اقتصادی نمود پیدا می

به عنوان   آموزیعلم  و  به عبادات واجب مانند نماز اول وقت  دادن  تیاولوبا  ،  و سلامت جسم
 به   امرو احترام به والدین،    رحمصلههای بارز هستند. در بُعد اجتماعی،  یک ارزش، از شاخص

و رعایت حقوق همسایه و سایر اعضای    منکر به عنوان مسلولیت اجتماعی  از  و نهی  معروف
 و   پرهیز از اسراف،  هایی مانند قناعتای دارند. در بعد اقتصادی نیز مؤلفهجامعه جایگاه ویژه

ترویج می  ،خواریحلال  را  اقتصادی  با مصرفالگویی  تضاد  افراطی جامعه کنند که در  گرایی 
مؤلفه این  است.  کنار  مدرن  در  میشبکه  همها  تشکیل  را  هدفمند  و  یکپارچه  که ای  دهند 

   .های مختلف زندگی استراهنمای عمل فرد مسلمان در مواجهه با موقعیت
 

 های اجتماعی ی و پیشگیری از آسیب اسلام   یسبک زندگ . 1-3
به خدا سبب نگرش مثبت   یماناسبک زندگی اسلامی ایمان به خدا است و    مؤلفهترین  اصلی

و   زشنتی  و از  ی  تنشو  یستهرا به انجام اعمال شا  انساننگرش مثبت،    ینو ا  گرددیدر انسان م
به خدا.  داردیبازم  یناپسند ایمان  ا  صداقت،  :ثمره   و گذشت  یفداکار   یثار،عدالت، اخلاص، 
م  یباعث خودکنترل  هایژگیو  اینو    است دشودیفرد  ا  ین.  درون   یک  یجادبا  کنترل   ی سامانه 
 منزلهبه  ین،د  یراخ  یها. در سال داردیبازمخلاف    یکنارها   اننجام  ها، آننها را ازدر انسان  یقو

از متخصصان   یاری مورد تنوجه بنس  ی،روان  حالات   عوامل مؤثر بر اعمال و   ین تراز عمده  یکی
رفتار  است   یعلوم  گرفته  عامل  یند  یبرخ  کهییتا جا  قرار  فنرد  اساسی  را  بهداشت  و   ی در 
 یعلم  یات در ادب(.  97، ص  1399،  پناهیو    ی کسان  یعباس  ،)جزینی  اندکرده  یمنعرف  ی اجنتماع
زندگنیز  معاصر،   رفتار  به  ی«اسلام  ی»سبک  ارزش  یعنوان چارچوب  که    شودیم  یفتعر  یو 

ش در  را  هدا  یزندگ  یعمل  هاییوهمسلمانان  تعامل   کند،یم   یتروزمره  مصرف،  جمله  از 
است   یاسلام  یعتشر  یهابر آموزه  یچارچوب مبتن  ینو ا  ی،اخلاق و بهداشت فرد  ی،اجتماع

جزئ تنها  نه  رفتارها  ،یعباد  یاتکه  فرهنگ  ی اجتماع  ی،اخلاق  یبلکه  ن  یو  برم  یزرا   ردیگیدر 
(Riegel & et al, 2024, p.  1.) از    یزو پره   روی یانهشامل »اعتدال، م  یاسلام یسبک زندگ

و   ی توازن روح  یجادو به ا  کندیم   وگیریجل  یو اجتماع  یانحرافات شخصافراط« است که از  
بررس  (.Pusparini & et al, 2024, p. 1)  انجامدیم  یبدن زندگ   مطالعات  یبا   ی سبک 

محور ارزش  یو تعهد به رفتارها  یزهانگ  توانندیم  یننو  ینید  یکه ابزارها توان دید  می  یاسلام
در   مسألهرا موجب شود. این  یتیهو  یها و کاهش تنش یبهبود تعامل اجتماع وکنند  یترا تقو
Kabir & et al, 2025, p)  کندیم  یلرا تسه  یاجتماع  هاییباز آس  یشگیریپ  یتنها  2 .) 
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  داریمعنیمثبت و   رابطه ی،اسلام  یسبک زندگ یج در ترو یو آموزش ی اخلاق یالگوها  ینهمچن
تقو فرد  یتبا  اجتماع  یاخلاق  به  یو  افزا  یا گونهدارند،  با  گرا  ین ا  یش که  به   یش الگوها، 
 یدگاهاز د  (.Hamedi, 2023, p. 145)  یابدیم  یشمند افزاسالم و جهت  یاجتماع  یرفتارها 

با کاهش عوامل    سلامی ا   یدر سبک زندگ  یّب«توجه به چارچوب »حلال و ط  ی،سلامت عموم
برا روان  هایماریب  یخطرناک  سلامت  بهبود  جسم  یو  به  یو  که  دارد،  از   ةنوب  ارتباط  خود 

 ,Astiwara) کندیم یشگیریپ ی مزمن و اختلالات روان های یماریمانند ب یاجتماع هاییبآس

71 .2025, p.)  نت مجموعهنه  یاسلام  یزندگسبک    یجه،در  فرد  یافقط  قواعد  بلکه   ،یاز 
اجتماع  یالگو با    ی کلان  که  اجتماع  یاخلاق  ی،معنو   یها ارزش  بر  هیتکاست    تواند یم  ی،و 
آس   یشگیریپ طر  یاجتماع  هاییباز  از    یرفتارها   یجترو  ،یاجتماع  یهمبستگ  یت تقو  ی را 

 تحق  بخشد. یهنجار  هایثباتییمحور و کاهش بسالم و اخلاق
 

 نوظهور های اجتماعی  ی و پیشگیری از آسیب اسلام   یسبک زندگ . 1-4
  افزایش  هایی مانند؛شامل مقوله  مدرن   یو زندگ  یجیتال در عصر د  یاجتماع  یدنوپد  هاییبآس

رسانه  یاداعت  یجیتال،د  یی گرامصرف افزا  یاخلاق  یهنجارها   یفروپاش   ی، اجتماع  یها به    یشو 
سا اساس    یبریخشونت  همین  بر  کرده  اسلامی  پژوهشگراناست.  که  تلاش  دهند  اند  نشان 
، در گام اولرا فراهم کند.    هایبآس  ینو کنترل ا  یشگیریواند بستر پت یم  یاسلام  یسبک زندگ
  یدتأک  یجیتال«د  یها در استفاده از رسانه  پذیرییتو مسلول  یاها درباره »اخلاق رسانهپژوهش

آموزه  کنندیم احت  ی اسلام  یهاکه  و  احترام  صداقت،  م  یاطمانند  اطلاعات  نشر    تواندیدر 
روشن بدهد تا از نشر    یرا کاهش دهد و به کاربران چارچوب اخلاق  ینمخرب آنلا  یرفتارها 

 (.Raza, Ali, Anwar & Imran, 2024, p.  214) کنند یری اطلاعات غلط و افترا جلوگ
دارد    یدتأک  یندر تعاملات آنلا  اسلامی   اصول  بر   که  یاسلام  یجیتالمفهوم سواد دجدیداً نیز  

 یی گراو از افراط  شودعمل    یبا اعتدال و آگاه  یمجاز   یآموزش دهد چگونه در فضا  تواندمی
 ,Setiawan & et al, 2025)  شود  یریجلوگ  رویهیو مصرف ب  زایبتجارب آس  ی،رفتار

p. 245.)    زندگ  یوقت   یگر،د  طرف از افزا  ی اسلام  یسبک  جامعه  و  خانواده   یابد،   یش در 
معنو  یاخلاق  یهاارزش ا  شوندیم  یتتقو  یو  پ  ینکه  با    ی برا  یمهم  شرطیشخود  مقابله 
 ,Islam)  و جوانان است  یاندر دانشجو  یاجتماع  ی و انزوا  یبریمانند خشونت سا  هاییآسیب

2019, p. 96).  
داده  یز ن  جدید  ی هاپژوهش  ی،در عرصه عمل نه  ی اند که چارچوب اخلاقنشان  فقط اسلام 

 جهتو  ی،استفاده از تکنولوژ  یممانند تنظ  یشگیرانهپ  یبلکه در قالب راهبردها   ،یصورت نظر به
هنجارها حفظ  و  روان  سلامت   ی اسلام   یمتعال  یراز  ؛باشد  رگذاریتأث  تواندیم  یاجتماع  ی به 

حفظ   عقانفس  عزتارزش  حفظ  جلوگ  ید،  گمراه  یریو  م   یاخلاق  یاز  برجسته    کندیرا 
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(Uriawan & et al, 2025, p. 1.)  نها م  ین همچن  یر اخ  یات ادب  ،یتدر  که   دهدینشان 
هدا  ینید  هاییامپ طر  یاخلاق   یتو  از  مشودیم  یجترو  یجیتال د  یها رسانه  ی که  به   تواندی، 
افزاسالم  ی مجاز  ی فضا  یجاد ا از  و  کند  کمک  فرد  زایبآس  یرفتارها   یش تر  جوامع  و   ی در 

 . یدنما یریجلوگ یدانشگاه
 

 های اجتماعی نوظهور در میان دانشجویان آسیب .  2

مرحله عنوان  به  دانشجویی،  چالشدوره  با  اجتماعی،  و  فردی  تحول  از  حساس  و ای  ها 
ریزی پیشگیرانه ضروری  ها برای برنامهرو است که شناخت آنههای نوظهور متعددی روبآسیب
آسیبنماید.  می گذشته،  مواد در  به  اعتیاد  همچون  مسائلی  به  محدود  عمدتا  اجتماعی  های 

های دیجیتال و تغییرات سریع فرهنگی، شاهد ظهور مخدر بود، اما امروزه با پیشرفت فناوری
پیچیدهآسیب ماهیتی  که  هستیم  میهایی  نمود  مجازی  فضای  در  غالبا  و  دارند  این   .یابندتر 
عاطفی، اختلالات    -توان به اعتیاد به فضای مجازی، انزوای اجتماعیها که از جمله میآسیب

های ارتباط حضوری و مواجهه با محتوای غیراخلاقی اشاره کرد، به دلیل هویتی، کاهش مهارت
ها را به چالشی جدی تبدیل سرعت انتشار بالا، نامحسوس بودن و جذابیت کاذب، مبارزه با آن

 اند.کرده
 

 های نوین شناسی آسیب گونه .  2-1

با افزایش سطح تنش و فشار روانی یا    ها انسانهر گونه تغییر و دگرگونی در شرایط زندگی ما  
بود خواهد  همراه  استرس  قصد  هرساله.  همان  به  را  خانه  زیادی  ترک    دانشگاه  دانشجویان 

فرد    کنندیم برای  که  اندازه  همان  به  امر  همراه    ی هافرصتاین  به  با   آوردیم جدید  را  وی 
روب  یهابیآسو    هاچالش )یمرو  ه زیادی  همکاران،  قاسمکند  و  ص1395پور  محیط (.  1  ، 

تکنولوژیک،   عوامل  از  ترکیبی  با  برای    یشناخترواندانشگاهی  مستعد  بستری  ساختاری،  و 
آسیب میگسترش  فراهم  نوظهور  از  های  بیسوکیکند.  دسترسی  فضای    و  قید ،  به  شرط 

از اطلاعات،   عظیمی  حجم  در معرض  مداوم  طوربههای دیجیتال، دانشجویان را  فناوری  و  مجازی
ارزششبکه با  متناقض  محتوای  و  ارتباطی  میهای  قرار  بومی  بیهای  مواجهه  این  امان، دهد. 
های ارتباط حضوری و ایجاد تعارض هویتی شده ساز اعتیادهای رفتاری، کاهش مهارتزمینه

از خانواده،  از دوری  ناشی  روانی  فشارهای  با  دانشجویی همراه  دوران  دیگر،  از سوی  است. 
و نااطمینانی نسبت به آینده شغلی است. این فشارها، دانشجو را برای یافتن   های علمیرقابت

علاوه بر .  دهدای ناسالم، به سمت فضای مجازی و انزوا سوق میهای مقابلهپناهگاه و مکانیزم
محدودیت عوامل،  کاستیاین  و  تسهیلها  نقش  نیز  دانشگاه  محیط  در های  ضعف  دارند.  گر 

ها، خلأ قابل توجهی  ای مؤثر در بسیاری از دانشگاههای فرهنگی، ورزشی و مشاورهریزیبرنامه

https://sid.ir/search/paper/%20دانشگاه/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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کرده  ایجاد  دانشجویان  روانی  و  عاطفی  نیازهای  به  پاسخگویی  و  فراغت  اوقات  مدیریت  در 
ارائه  در  آموزشی  سیستم  ناکامی  و  دانشجویان  و  اساتید  میان  نسلی  اختلاف  همچنین،  است. 

می باعث  زندگی سالم،  برای  کارآمد  و  راهکارهای  الگوهای جذاب  دنبال  به  دانشجویان  شود 
آسیب غالباً  و  غیررسمی  فضاهای  در  باشندخود  پرمخاطره    .زا  محیطی  عوامل،  ترکیب  این 

 . آفریند که درک آن برای طراحی راهکارهای پیشگیرانه ضروری استمی
 

 های دانشگاهی ها در محیط عوامل مؤثر در گسترش آسیب . 2-2

ارتباطی  یها یفناورکاربرد   رشد    ،نوین  نوجوانان  میان  کنار    یاندهیفزادر  در  که  است  یافته 
آن این خطرات  ،مزایای  از جمله  دارد.  به همراه  نیز  اجتماعی آسیب ،خطرهایی  نوپدید    های 
نیز شامل    یها بیآسهستند که   را  فناوری جدید  با    ، ص1398)رنجدوست،    دشون یم مرتبط 

محیطآسیب  گسترش  .(83 در  نوظهور  میهای  را  دانشگاهی  عوامل  های  ترکیب  نتیجه  توان 
بی هجوم  کلان،  بُعد  در  دانست.  دانشگاه  فضای  با  مرتبط  خرد  عوامل  و  اجتماعی  امان کلان 

رسانهفرهنگ طری   از  جهانی  معرض  های  در  را  دانشجویان  مجازی،  فضای  و  دیجیتال  های 
 های زندگی و هنجارهای متعارض با فرهنگ بومی قرار داده است. ها، سبکارزش
  ناشیی  ها بیآس  ژهیوبه  اجتماعی  نوظهوری  هابیآس  عنوان  بای  موضوع  ری اخی  هاسال   در

 ربطیذ  و کارشناسانسوی مسلولان    از ی  اانهیرای  ها یباز  همراه، ماهواره و  تلفن  اینترنت،   از
این   از   ی ری شگیپ  در حوزه  یگذار استیسو    ی زیربرنامه  لزوم  بر  و  قرارگرفته است   توجه  مورد
  یهادهی فااینکه    رغمیعلاجتماعی مربوط به آن،    یهاشبکهو    نترنتیا  .شودیم  دی تأک  هابیآس

برای   کاربران    زابی آس  تواندیم دارد،    هاانسانزیادی  برای  را  مشکلاتی    الخصوصیعلو 
سایبر سکس    و  اینترنتبه   اعتیادکودکان و نوجوانان ایجاد کند و یکی از انواع این مشکلات  

اخذ اطلاعات و تقویت روحیه   ها شبکهقوت این    ن یترمهم  .(1  ، ص1401)سلیمانی،    باشدیم
. هاستشبکهکاربر به رعایت اصول ایمنی در عضویت    یتوجهیبانتقادی کاربران و ضعف آن  

و    تواندیمنیز    هافرصت  نیترمهم از    یهاشبکه  یانداز راهتأسیس  محوریت حمایت  با  بومی 
 مثابه   بهتغییر سبک زندگی و ترویج جدایی خانواده    کهیحال  در  .فرهنگ اسلامی ایرانی باشد

است.    نیترمهم ایرانی  و  اسلامی  فرهنگ  در  اجتماعی  نهاد  نیز    نیترمهمتهدید  راهبردها 
 ،از ظرفیت کمی و کیفی بالای کاربران ایرانی برای تولید و اشاعه محتواهای دینی  ی ریگبهره

فرهنگی و اخلاقی در دو سطح داخلی و خارجی و همگرایی نهادهای فعال دولتی و غیردولتی 
)خجیر،   و اطلاعاتی کاربران برای حضور در شبکه اجتماعی است   ی ارسانهدر افزایش سواد  

اساس    .(183  ، ص1399 این  که    توانیمبر  عین  فناوریگفت  در  ارتباطی  نوین  فراهم های 
بیفرصت  آوردن آسیبهای  بروز  برای  بستری  نوپدید  نظیر،  اجتماعی  میان   خصوصاًهای  در 

کرده ایجاد  جوان  آسیبنسل  این  ارزشاند.  تقابل  در  ریشه  مبانی ها  با  جهانی  فرهنگی  های 

https://sid.ir/search/paper/آسیب%20های%20اجتماعی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA/
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چالش این  با  مقابله  دارد.  بومی  رویکردهای  هویتی  از  عبور  مستلزم  اتخاذ    صرفاً ها  و  سلبی 
هویت و  جذاب  محتوای  تولید  محور  دو  بر  که  است  هوشمندانه  بر راهبردهایی  مبتنی  ساز 

اسلامی ارتقا  ایرانی  -فرهنگ  رسانه  یو  طری  سواد  از  تنها  باشد.  استوار  انتقادی  تفکر  و  ای 
برنامه فعالانهچنین  میریزی  فرصتای  از  و  کاست  مجازی  فضای  تهدیدات  از  آن توان  های 

 .های فرهنگی و اجتماعی بهره بردبرای تقویت سرمایه
 

 کارکردهای سبک زندگی اسلامی در دانشگاه . 3
ب  یهمبستگ معنادار  و  اجتماع  یمذهب  یر یگجهت  ن یمثبت  تعهد  م  یو  افراد   دهد ینشان  که 
  طرپرخ  ی شدن در رفتارها  ریدرگ  ای یاجتماع  ی نقض هنجارها  ی برا   ی گرا احتمال کمترمذهب
های اجتماعی کنونی بیشتر با آسیب دانش در جامعه جویندگان(. 89  ، ص1400)احمدی،   دارند

زدگی های اخلاقی ناشی از غفلت یاد خدا در حوزه معرفت، علمچون بزهکاری و ناهنجاری
رو هستند که گرایی در حوزه علمی روبه زدگی در حوزه رفتار و مدرکدر حوزه اخلاق، شتاب

شناس و تولید دانش مؤثر  تواند روند تولید نیروی کارآمد، مخلص، متعهد، متخصص، وظیفهمی
  ، ص1402)افراسیابی و همکاران،    برای خدمت به جامعه اسلامی را کُند یا دچار اختلال کند 

های پیچیده محیط دانشگاهی، پرسش اساسی این است که سبک  در مواجهه با چالش  لذا  (.58
می چگونه  اسلامی  آسیبزندگی  با  مقابله  در  دانشجویان  به  رساندتواند  یاری  نوظهور  . های 

های سلبی، بلکه یک نظام توانمندساز و رویکرد اسلامی در این حوزه، نه یک سری محدودیت
ارائه می را  تأکید  پیشگیرانه  دانشجو  زندگی  اجتماعی  بعد  بر  و هم  فردی  بعد  بر  هم  که  دهد 

  و   هایی مانند توکل، تقوا، حیاهدف این بخش، تبیین این موضوع است که چگونه مؤلفه.  دارد
می  پذیریمسلولیت مصونیتاجتماعی  سپری  همچون  برابر  توانند  در  را  دانشجویان  بخش، 

 . های نوپدید مقاوم سازند و دانشگاه را به محیطی برای رشد و تعالی تبدیل کنندطوفان آسیب
 

 تقویت پیوندهای اجتماعی و روابط سالم .  3-1

  امرالجوار و  ، احترام به والدین، ح رحممانند صلههایی  سبک زندگی اسلامی با تأکید بر ارزش
های حمایتی و نهی از منکر، به صورت فعالانه به تقویت سرمایه اجتماعی و شبکه  معروف  به
گریبان است، بهبا احساس غربت و تنهایی دست  اغلب  پردازد. در محیط دانشگاه که دانشجومی

دهد. پذیری متقابل سوق میها او را به برقراری ارتباطات مبتنی بر احترام و مسلولیتاین آموزه
فعالیت در  انگیزهمشارکت  با  دوستانه  دیدارهای  اسلامی،  گروهی  به های  توصیه  و  خیر  های 

شود که همچون سپاهی در میی  رعایت حقوق دیگران، باعث ایجاد یک سرمایه اجتماعی قو 
انزوای اجتماعی و بیبرابر آسیب مانند  پیوندها، احساس  تعهدی عمل میهایی   تعل  کند. این 

گروه  خاطر در  پذیرش  جستجوی  به  نیاز  و  داده  افزایش  را  را  مجازی  فضای  یا  ناسالم  های 
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فردی، سبک زندگی اسلامی با ترویج عفت و حیا در روابط، بعد روابط بین  در  .دهدکاهش می
محترمانه و  سالم  میمرزهای  تعریف  را  آسیبای  از  بسیاری  بروز  از  که  و کند  عاطفی  های 

 نماید.اخلاقی پیشگیری می
حیا و عفت یکی از فضایل اخلاقی است که در تعالیم اسلامی از جمله آیات و روایات بر  

شامل   دیتأکآن   عفت  و  حیا  دارد.  جامعه  و  فرد  بر  بسیاری  اثرات  که  است  شده  فراوان 
نامحرم    ل:یقباز    ییهامؤلفه با  برخورد  کردن،  صحبت  رفتن،  راه  پوشش،  غنوع  است    رهیو 

به عنوان یشناخت انساندر بخش  (.  133  ، ص1404موسوی،  ) انسان  ، کرامت ذاتی و اکتسابی 
. در بخش اجتماعی، نقش حیا و عفت در سلامت و پویایی باشدیمتوجه  زیربنای عفت مورد  

جرایم   از  پیشگیری  و  و  جامعه  بوده  اهمیت  عنوان حائز  به  عفت  و  حیا  ایمانی،  بخش  در 
معرفی    یا شاخه درونی  بازدارنده  نیروی  و  ایمان  این  .  شودیماز  خودکنترلی   توانیم  مبنابر 

که   عنوان نمود  اصلی سبک زندگی عفیفانه  مؤلفهدو  را به عنوان  دروننی و مبنانی پیشنگیرانه  
عفت   و  و   توانندیمحیا  بازدارند  معاصی  ارتکاب  از  را  انسان  درونی،  نیروی  یک  عنوان  به 
از   را  نگه    یها بی آسجامعنه  اجتماعی مصون  و  )اخلاقی   (. 113  ، ص1403جعفرنژاد،  دارند 

روابطی که بر پایه    ، کیفیت روابط است  یارتقا   یمعنا چارچوب، نه به معنای انزوا، بلکه به    نیا
می شکل  شخصیت  و  و اخلاص  پایدار  روابط  چنین  زودگذر.  هیجانات  یا  ظواهر  نه  گیرند، 

را   او  ذهنی  انرژی  و  کرده  تضمین  را  دانشجو  روانی  سلامت  های  درگیری  یجابه سالمی، 
متمرکز می و رشد شخصیتی  تحصیلی  اهداف اصلی  بر روی  واقع،  عاطفی مخرب،  در  سازد. 

شود که هر  اما قدرتمند تبدیل می  ،ای کوچکدانشگاهی که با این اصول اداره شود، به جامعه
می مسلولیت  احساس  دیگری  قبال  در  شده  موارد  .کندعضو  می  وضوحبه  بیان  که نشان  دهد 
ارزش محوریت  با  اسلامی  زندگی  حیاسبک  و  عفت  مانند  اجتماعی  و  هایی    کی ،  تعهدات 

 د،نمای سیستم از دو منظر عمل می کند. اینفعال را در محیط دانشگاه ایجاد می پیشگیرانه ستمیس
، در سطح درونی با تقویت خودکنترلی بر پایه ایمان و کرامت انسانی، فرد را از درون نخست

برابر انحرافات مصون می با تقویت سرمایه اجتماعی و روابط   ؛دارددر  بیرونی  دوم، در سطح 
پذیری متقابل آورد که احساس تعل  و مسلولیتوجود می  به  یع یطبسالم، یک شبکه حمایتی  
کند. در نتیجه، این سبک زندگی نه تنها یک راهبرد دفاعی، تعهدی میرا جایگزین انزوا و بی

انرژی کردن  کانالیزه  با  که  است  توانمندساز  الگوی  یک  رشد  بلکه  به سمت  دانشجویان  های 
 . نمایدشخصیتی و علمی، سلامت روان و پویایی جامعه دانشگاهی را تضمین می

 

 های نوپدید سلامت روان و کاهش اضطراب   ءارتقا . 3-2

از   یکی  روانی  روانی    یهاشاخهسلامت  بهداشت  آن    باشدیم اصلی  و    نیتأمکه هدف  حفظ 
خود در  ی هاییتواناو آگاهی دادن به افراد در زمینه   ارتقای سلامت روان افراد، شناخت عاطفی 
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دیگران   متناسب ؛  باشدیممقابل  زندگی  کیفیت  و  روانی  کامل  سلامت  داشتن  با  افراد  زیرا 
از   ،و سودمندتر گردانند  پربارترزندگی فائ  بیایند و کارهای روزانه را    یها استرسبر    توانندیم

فرد   شانیزندگ و  نموده  برقرار  مناسب  ارتباط  خود  محیط  و  خانواده  افراد  با  و  ببرند  لذت 
جامعه   برای  )مفیدی  رمضانی،  باشند  و  که    دهدیمنشان    مطالعات  .(1  ، ص1403مهرآبادی 

و سپاسگزاری که همگی   مانند نماز و دعا، استغفار و توبه، تلاوت و تدبر در قرآن  ییهانیتمر
آموزه در  اضطراب  ریشه  کاهش  و  با خداوند  ارتباط  تقویت  در  بسزا  نقشی  دارند،  دینی  های 
توانند در چهارچوب  ها میکننده هستند. این تمرینگیری نگرش توکل کمکدارند و در شکل

تاب افزایش  برای  درمانی  قرار  مداخلات  استفاده  مورد  امید  و  درونی  آرامش    رند ی گآوری، 
های دینی اسلام، هم آموزهبا این وصف باید عنوان نمود که    لذا  (.5  ، ص1404تبار،  شکوهی)

توجهی برای ارتقای سلامت روان و مقابله با   در بُعد نظری و هم در بُعد عملی، ظرفیت قابل
های نوپدید در جوامع دانشجویی دارند. در سطح نظری، مفاهیمی چون توکل، قناعت اضطراب

کنند تا در مواجهه با فشارهای  می منسجم، به فرد کمک  معنایی و سپاسگزاری، با ارائه چارچوب
کاهش تفسیری  استرسزندگی،  از  در  دهنده  دهد.  منظم  ارائه  عبادات  و  مناسک  عملی،   سطح 

ای آگاهانه در آگاهی و مراقبه عمل کرده، با ایجاد وقفهتمرینات مستمر ذهن  مثابه  نماز بهمانند  
 همدهند. این دو بُعد در کنار  آوری فرد را افزایش میچرخه افکار منفی، آرامش درونی و تاب

ها و  دهند که از طری  تنظیم روال روزانه، مدیریت اولویتسبک زندگی متوازنی را شکل می
مصرفمصون برابر  در  سردرگمیسازی  از  پیشگیری  به  بستر    که  یروان  آشفتگی  و  گرایی، 

 . انجامدیاست مهای نوظهور  بسیاری از آسیب
 
 سازی سبک زندگی اسلامی در میان دانشجویان راهکارهای عملی برای نهادینه . 4

بعدی نبوده و نیازمند عزمی  در میان دانشجویان، امری تک  اسلامی  سازی سبک زندگیدینهنها
باید   راهکارها  این  است.  مؤثر  نهادهای  تمام  مشارکت  و  که   یا گونهبهجامع  شوند  طراحی 
پایه عنوان  به  در سه سطح خانواده  و  به صورت هماهنگ  به   دانشگاه  ، گذار شخصیتبتوانند 

عنوان محیط کانونی زندگی دانشجویی و رسانه به عنوان فضای تأثیرگذار جدید عمل نمایند. 
 . در این بخش، نقش هر یک از این ارکان به تفکیک بررسی خواهد شد

 

 نقش خانواده و محیط تربیتی .  4-1

  نیز   و   اسلام   مبین   دین   در   جامعه   توسعه   و   پیشرفت   در   آن   کلیدی   نقش   به   توجه   و   خانواده   اهمیت 
  جهان   فناورانه، های  پیشرف   که   چیزی .  است   بوده   تأکید   و   توجه   مورد   همواره   ایرانی   اصیل   فرهنگ 
  و   علم   شتابان   و   گسترده   رشد   با وجود   شد   سبب   و   ساخت   مواجه   آن   از   نیازی بی   توهم   با   را   غرب 

  جمله   از   روحی   اختلالات   و   مشکلات   با   همواره   جهانی،   سطح   در   شدن   ابرقدرت   حتی   و   نوآوری 
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  بالنده   ای جامعه   نتوانند   و   کنند   نرم   پنجه   و   دست   خود   جامعه   افراد   بزهکاری   و   خشونت   افسردگی، 
میرخلیلی،    داشته   معنوی   لحاظ   به  و  معز  )کرامتی  رفاه   (.9-8، ص  1399باشند  باید  جامعه  هر 

خانواده و رفع نیازهای اعضای آن را در اولویت اصلی خود قرار دهد. بدین سان، دولت ها  
، ص  1399باید تدابیری اتخاذ کنند که انسجام و هماهنگی خانوادگی را ترویج دهند )عبدالهی،  

140 .) 
بادوام  نخستین  عنوان  به  خانواده نقش  نهاد  ترینو  دربی  تربیتی،  گیری  شکل  بدیلی 
به زیرساخت ورود  از  پیش  دارد.  دانشجو  در  اسلامی  زندگی  سبک  عاطفی  و  فکری  های 

های  دانشگاه، خانواده با ایجاد محیطی آکنده از محبت، تعامل سالم و پایبندی عملی به ارزش
درونی عمل   قدرتکند. این سرمایه تربیتی، همچون  در فرد نهادینه می  را  هیاولدینی، مصونیت  

های فکری متنوع محیط دانشگاه، توانمند  ها و جریانکند که دانشجو را در مواجهه با چالشمی
می واکسینه  گفتو  طری   از  بلکه  تحکمی،  صورت  به  نه  دینی  باورهای  تقویت  وگو، سازد. 

شود سبک زندگی اسلامی های مذهبی، سبب میالگودهی و مشارکت دادن نوجوان در فعالیت
 .شده برای وی تبدیل گرددبه انتخابی آگاهانه و درونی

انساندین   مکتب  یک  عنوان  به  تعالی  اسلام  و  تنزیه  تکریم،  به  را  عنایت  بیشترین  ساز، 
شمرد و سعادت و و رحمت می  محبتخانواده دارد و این نهاد مقدّس را کانون تربیت و مهد  

داند و هدف از تشکیل خانواده را  شقاوت جامعة انسانی را منوط به صلاح و فساد این بنا می
شمارد. تأمین نیازهای مادّی، عاطفی و معنوی انسان از جمله دستیابی به سکون و آرامش برمی

  ، ص1403مجلسی،  )  ستینتر از خانواده در نزد خداوند  از نظر دین اسلام هیچ بنایى محبوب
واقع  (222 در  امنیت،  خانوادهاسلامی،    خانواده.  و   آرامش ای است که محل  و سکون است 

زندگی   سبک  یالگوها  نیترمهمبرای تأمین معاش خانواده، از    یاعتمادیباضطراب، تشویش و  
به هایآلودگو جامعه از   خانواده محیط    ی سازپاکاست.  خانواده اسلامی در خانه و   ، تشوی  

و    ازدواج و تشکیل خانواده، تبیین روابط سالم و سازنده میان همسران و دیگر اعضای خانواده
  کانون مقدس است که اسلام برای حفاظت از    ییهابرنامهتربیت فرزند، از جمله    بر  ژهیوتأکید  
است خانواده کرده  توجه  آن  بهلذا    .(1  ، ص1394)ابراهیمی،    به  و خانواده  نخستین  عنوان 

های فکری، عاطفی گیری زیرساختپایدارترین نهاد اجتماعی و تربیتی، نقش محوری در شکل
از  آکنده  محیطی  کردن  فراهم  با  نهاد  این  دارد.  دانشجویان  اسلامی  زندگی  سبک  اخلاقی  و 

کند و های دینی، مصونیت اولیه فرد را ایجاد میمحبت، تعامل سالم و پایبندی عملی به ارزش
سازد. دین اسلام نیز خانواده را کانون تربیت، های دانشگاه توانمند میاو را در مواجهه با چالش

دهد؛  داند و سعادت جامعه را به صلاح و سلامت این نهاد پیوند میامنیت، آرامش و محبت می

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/
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بنابراین، تقویت باورهای دینی، روابط سالم و توجه به تربیت فرزندان، از عناصر کلیدی سبک  
 . شوندزندگی اسلامی در محیط خانواده محسوب می

 

 های دانشجویی ها و تشکل مسلولیت دانشگاه . 4-2

آیندهدانشگاه نسل  تربیت  اصلی  کانون  عنوان  به  صرفِ ها  آموزش  از  فراتر  مسلولیتی  ساز، 
فرهنگی منسجم  یز یربرنامه ی اجرابایست با تدوین و دروس تخصصی بر عهده دارند. آنان می

زندگی سالم و    طیمح  کینگر، محیط دانشگاه را از حالت یک محیط آموزشی صرف به  و آینده 
تقویت خدمات مشاوره بخشالهام از طری   این مهم  با  ارتقا دهند.  مقابله  برای  ای تخصصی 
مهارتآسیب و  اسلامی  زندگی  سبک  با  مرتبط  درسی  واحدهای  گنجاندن  نوپدید،  های  های 

سرفصل در  درسیزندگی  غنی  های  فرهنگی، و  اردوهای  برگزاری  با  فراغت  اوقات  سازی 
همچنین، توانمندسازی و  .شوددینی محق  می  -های علمیهای آزاداندیشی و جشنوارهکرسی

های اسلامی به عنوان بازوان فرهنگی های دانشجویی مذهبی و انجمنحمایت جدی از تشکل
 . دانشگاه، امری ضروری است

در    یها تشکل به    ،سیاسی،  اجتماعی  یها عرصهدانشجویی  حضوری  رفاهی  و  فرهنگی 
در   گوناگون  کارکردهای  راه  از  فعالیت  این  دارند.  فعال  صورت    یها عرصهنسبت  مزبور 

اجتماعی  ،رفاهی ، سیاسی ،یستمی س  ،کارکردهای فردی ی هاعنوانبا   توانیمکه از آنها  ردیگیم
یاد   فرهنگی  )و  نزدیکتشکل(.  1  ، ص1388ابوالحسنی،  کرد  عنوان  به  دانشجویی  ترین های 

بدیلی در الگوسازی و ترویج غیرمستقیم سبک زندگی اسلامی نهاد به بدنه دانشجویی، نقش بی
توانند به پل ارتباطی ها با ایجاد فضای صمیمی و به دور از رسمیت، میکنند. این تشکلایفا می

های  پاسخ با شخصیت و پرسش دهی جلساتسازمان و دانشجو تبدیل شوند. دانشگاه مؤثری بین
گروه تشکیل  محبوب،  دینی  و  اجرای  علمی  و  اخلاقی،  و  دینی  مضامین  مطالعاتی حول  های 

های فرهنگی در فضای مجازی، از جمله اقداماتی است های جذاب و نوین مانند پویشبرنامه
می نهادها  این  نهادینهکه  برای  ارزشتوانند  این سازی  اثرگذار  و  فعال  دهند. حضور  انجام  ها 

الگوی ملموس و جذاب در تشکل انتزاعی به یک  از یک مفهوم  ها، سبک زندگی اسلامی را 
این بخش با نگاهی راهبردی، نقش دانشگاه را از . لذا باید گفت  کندمحیط دانشجویی تبدیل می

همه تربیت  به  آموزش  میمحض  ارتقا  برنامهجانبه  ضرورت  بر  و  فعال  دهد  فرهنگی  ریزی 
مانند    یجابه ارائه راهکارهای عملیاتی مشخص  نقطه قوت متن،  دارد.  تأکید  واکنش منفعلانه 

از کلی تقویت مشاوره تخصصی است که  گیرد. گویی فاصله میگنجاندن واحدهای درسی و 
ها، نقش کاتالیزوری آنها در تبدیل مفاهیم انتزاعی  همچنین با استناد به کارکردهای متنوع تشکل

ملموس   الگوهای  نهاد  یخوببهبه  دو  این  هوشمندانه  پیوند  است.  شده  به   -تشریح  دانشگاه 

https://www.sid.ir/search/paper/%20کارکردهای%20فردی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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ها  دهد که موفقیت برنامهیک مدل هم افزا ارائه می  -ها به عنوان مجریعنوان پشتیبان و تشکل
 .کندرا تضمین می

 

 گیری از رسانه و فضای مجازی برای الگوسازی بهره .  4-3

فضای مجازی به عنوان یک بستر نوین برای تعاملات و ارتباطات اجتماعی، تحولاتی بنیادین 
ویژگی با  فضا  این  است.  کرده  ایجاد  انسانی  روابط  برقراری  نحوه  تعاملی، در  دیجیتالی،  های 

رسانه به  نسبت  مجازی،  حافظه  داشتن  و  ارتباط غیرمتمرکز  امکان  و  است  متمایز  سنتی  های 
در (.  39  ، ص1403باغبان و زارع زردینی،  سازد )مرز جغرافیایی را برای کاربران فراهم میبی

جدایی بخش  به  مجازی  فضای  که  حاضر  است، عصر  شده  تبدیل  دانشجویان  زندگی  ناپذیر 
جویانه کارآمد نیست و ضرورت دارد با یک استراتژی فعال و هوشمند، رویکرد سلبی و مقابله

از همین فضا برای ترویج سبک زندگی اسلامی استفاده نمود. این امر مستلزم تولید و انتشار 
ذائقه نسل   با  متناسب  باکیفیت و  های  های مدرنی چون کلیپقالب  جوان درمحتوای جذاب، 

موشن اخلاق، کوتاه،  معنویت،  مانند  ارزشی  مضامین  که  است  اینفوگرافی  و  پادکست  گرافی، 
مسلولیت و  آسان  معرفیازدواج  دهند.  انتقال  غیرمستقیم  و  روز  زبان  به  را  اجتماعی   پذیری 

الگوهای جوان و موف  که بتوانند سبک زندگی اسلامی را در عین برخورداری از علم، نشاط و 
 .رودشمار میهای مدرن تجسم بخشند، از مؤثرترین راهکارهای الگوسازی بهمهارت

کاربران   همان  یا  اینفلوئنسرها  نقش  این خصوص  در  اهمیت    پرنفوذالبته  . باشدیم دارای 
  گری د  یو از سو   سوکی از    یاجتماع  ی هاشبکهاز عناصر مهم در    یکیکاربران پرنفوذ به عنوان  

  یرساز یتصودر    رد یگیمسازمان شکل    ک یکاربران از    نیمنتشر شده ا  ی هادادهکه از    یر یتصو
زاده و همکاران، فینیدارد )  یینقش بسزا  یو افکار عموم  یاجتماع  یهاشبکهکل آن سازمان در  

های  های اجتماعی داخلی و گروهبر تولید محتوا، ایجاد و تقویت شبکه  علاوه  (.2  ، ص1403
تشکل و  فرهنگی  نهادهای  مدیریت  تحت  هدفمند  ایجاد مجازی  امکان  دانشجویی،  های 

کنترل محیط و  امن  میشدههای  فراهم  را  به  ای  آن  در  بتوانند  دانشجویان  که  ، نظر  تبادل آورد 
های  پرسش و پاسخ و تعامل سالم بپردازند. حضور فعال و اثرگذار مربیان، اساتید و شخصیت

می دوستانه،  و  غیررسمی  به صورت  فضاها  این  در  دینی  باورهای  محبوب  تصحیح  به  تواند 
راهنمایی ارائه  و  بینجامدنادرست  کاربردی  یک    .های  از  مجازی  فضای  تغییر  اصلی،  هدف 

صورت طبیعی   فرهنگی است که در آن، گفتمان سبک زندگی اسلامی به  فرصت  کیتهدید به  
یابد جریان  دانشجویان  میان  در  داوطلبانه  که  و  گفت  باید  اساس  این  بر  با  .  مجازی  فضای 

منحصربهویژگی اجتنابهای  بستری  به  خود،  و فرد  شده  تبدیل  دانشجویان  زندگی  در  ناپذیر 
می هوشمندانه  ظرفیترویکردی  از  که  اسلامی طلبد  زندگی  سبک  الگوسازی  برای  آن  های 

گرافی  هایی مانند موشنروز در قالبامر مستلزم تولید محتوای جذاب و به شود. این یبرداربهره
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و پادکست، با مضامین معنوی و اخلاقی است که از سویی با ذائقه نسل جوان همخوانی داشته 
صورتی غیرمستقیم   های اثرگذار دینی بهباشد و از سوی دیگر، توسط اینفلوئنسرها و شخصیت

شبکه ایجاد  همچنین،  گردد.  گروهترویج  و  نهادهای  ها  مدیریت  تحت  امن  مجازی  های 
باورها را در فضایی صمیمی فراهم   فرهنگی، زمینه تعامل سازنده، پرسش و پاسخ و تصحیح 

حیطهمی از  مجازی  فضای  اقداماتی،  چنین  با  که  است  این  نهایی  هدف  به آورد.  تهدید  ی 
میان عرصه در  داوطلبانه  و  زنده  جریان  به یک  اسلامی  زندگی  سبک  گفتمان  تبدیل  برای  ای 

شود مبدل  باید    در  .دانشجویان  درنهایت  زندگی   گفت  سبک  فعال،  و  پیشگیرانه  رویکردی 
به ایجاد ساز جامع عمل میعنوان یک سامانه مصون  اسلامی  با  از وقوع آسیب،  کند که پیش 

گیری و  های حمایتی در جامعه، امکان شکلسرمایة معنوی و اخلاقی در فرد و تقویت شبکه
هایی چون سازی مؤلفهسازد. این سبک زندگی با نهادینههای نوظهور را محدود مینفوذ آسیب
به به  توکل  تقوا  آینده،  اضطراب  کاهش  عامل  درونی،    منزلة  مرزبان   ةمنزل  به  ایحعنوان 
مسلولیتتنظیم و  سالم  روابط  بهکنندۀ  اجتماعی  تقویت  پذیری  جمعی، عنوان  تعل   کنندۀ 

برابر عوامل مخاطره در  را  ارزشآمیز واکسینه میدانشجو  تبدیل  با  های  کند. چنین رویکردی، 
های عملی زندگی، نه تنها در سطح فردی که در سطوح خانوادگی، دانشگاهی دینی به مهارت

ها  کند و دانشگاه را از محل درمان آسیبای نیز یک محیط حفاظتی چندلایه ایجاد میو رسانه
 د.نمای ، پویا و مصون تبدیل میرانهیشگیپبه فضایی  

 

 ها یل یافته تحل 

م  یاسناد  هاییافته زندگ  دهدینشان    رفتاری  -ییمعنا  یکپارچهنظام    یک  ی«اسلام  ی»سبک 
ر که  تک  یدی توح  ینیبدر جهان  یشه است  با  و  ا  یه دارد  معنابخش  یمان،بر  و  ح  یتقوا   یات، به 

  ی از رفتارها   یا صرفاً مجموعه  یسبک زندگ   ین. اکندیم  یت را هدا  یو اجتماع  یفرد  یهاکنش
ز  کهبل  یست،ن  یظاهر اخلاق  ینگرش  ی،اعتقاد  هاییرساختبر  طر  یو  از  و  است   ی  استوار 

درون »کنترل  م  ی«سازوکار  اکندیعمل  به  یمان.  خدا  بن  به  مؤلفه    ساز ینهزم  یادین،عنوان 
م  پذیری،یتمسلول  ی،خودکنترل  یری گشکل و اخلاص   ین و هم  شودیصداقت، عدالت، عفت 
پ  هایژگیو ان  یشگیرانهکارکرد  برابر  اجتماع  یفرد   حرافاتدر  فرد  در  دارند.  یو   ی،بُعد 

مصرف و سلامت جسم و   یریتمد  یزگی،پاک  ی، آموزچون التزام به عبادات، علم  یی هاشاخص
برجسته اجتماعروان  بُعد  در  والدصله  ی،اند.  به  احترام  د  یت رعا  ین،رحم،  و   یگران حقوق 

تقومعروفامربه به  همبستگ  یاجتماع  یهسرما  یت ،  اقتصاد انجامدیم  یجمع  ی و  بُعد  در   ، ی. 
  دهدیرا شکل م  یا مصرف متعادل و مسلولانه  یالگو  ی،محوراز اسراف و حلال   یزپره  اعت،قن

مصرف برابر  در  اکندیم  یستادگیا  یافراط  ییگراکه  به  ین .  مؤلفه  یوسته پهمشبکه    یک ها،  از 
ا  یستز  یالگو موقع  کندیم   یجادمنسجم  با  مواجهه  در  چارچوب    ی،زندگ  یرمتغ  هاییتکه 
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 ی اسلام   ی سبک زندگ  دهد ینشان م  مطالعاتکلی    طوربه   .آوردیفراهم م  قی اخلا  گیرییمتصم
تقو ام  یتبا  مثبت،  اجتماع  یآورتاب  ید،نگرش  تعهد  رفتارها  ی،و  بروز  را   یاحتمال  پرخطر 

توکل، قناعت و شکرگزار   ینید  یها . آموزهدهدیکاهش م   یبرا  ییمعنا  یچارچوب  ی،همچون 
م  یروان  یفشارها   یرتفس اضطراب  کنندیفراهم  شدت  از  همچنکاهندیم   یدنوپد  یها و    ین. 

د منظم  تمر  ینیمناسک  نقش  قرآن(  تلاوت  دعا،  تنظ  هایین)نماز،  و   یجانه  یممستمر 
 سلامت روان مؤثرند.   یو در ارتقا کنندیم یفارا ا یآگاهذهن

  یاسلام  یزندگ  سبک   یجیتال در عصر د   ویژهبه  نوظهور  یاجتماع  هاییبمواجهه با آس   در
م  یشگیرانهپ  یکردیرو ارائه  توانمندساز  رسانهدهدیو  اخلاق  صداقت،   یمبتن  یا.  بر 

افترا و اطلاعات    یبری،از اشاعه خشونت سا  تواندیدر نشر محتوا م  یاطو احت  پذیرییتمسلول
جلوگ د  یرینادرست  »سواد  مفهوم  تأک  یز ن  ی«اسلام  یجیتال کند.  آگاه  یدبا  اعتدال،  و   یبر 

فناور  یاخلاق  یمرزبند  از  استفاده  افراط  ی،در  مصرف   یارسانه  یاداعت  ی،رفتار  ییگرااز  و 
از خانواده،    ی)دور  یروان  یبا فشارها  یاندانشگاه، دانشجو  یطمح  در  .کندیم  یشگیریپ  رویهیب

فرهنگیابهام شغل  ی،رقابت علم با  رو هستند. ضعف  متعارض روبه  یها ( و مواجهه گسترده 
حما  ی فرهنگ  یزی ربرنامه کمبود  فضاها   یشگرا  سازینهزم  تواندیم  ی امشاوره  های یتو    ی به 

ا در  شود.  زندگ  ینناسالم  سبک  مصون  یاسلام   یبستر،  »سامانه  چندلا همچون  عمل   یه«ساز 
زندگ  ینا  سازینهادینه.  کندیم کل   یی افزاهم  یازمندن  یسبک  نهاد  خانواده،   شامل  یدیسه 

دانشگاه با    دهد؛یرا شکل م  یو عاطف  یاعتقاد  هاییرساختخانواده ز  .است  دانشگاه و رسانه
مهارت  ی،فرهنگ  یزی ربرنامه حما  یزندگ  یها آموزش  تشکل  یت و  بستر    یی،دانشجو  یها از 
م  یعمل فراهم  را  فضا  رسانهو    کند؛یآن  تول  یمجاز  یو  الگوساز   یمحتوا   یدبا  و    یجذاب 

ترو را  آن  نتکنندیم  یجهوشمندانه، گفتمان  از مح   یل تبد  یی،نها  یجه.  در   یواکنش  یطیدانشگاه 
تعال  یشگیرانه پ  یطیبه مح  ها یببرابر آس یافته  است.  بخشیو  های این پژوهش در جدول  کل 

 زیر خلاصه شده است. 
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 ها یافته مند  نظام   ی بند جمع  -1جدول  
 

 مداخله   سطح  یشگیرانه کارکرد پ  ی سازوکار اثرگذار  ها مؤلفه  ی حوزه اصل 

و  یکنترل درون یجادا تقوا  ید،توح یمان،ا ی نظر   ی مبان 
 یبه زندگ یمعنابخش

به   یشکاهش گرا
 پرخطر  یرفتارها

 یفرد

صداقت، عدالت،   ی اخلاق فرد 
 عفت، اخلاص 

و   یخودکنترل یتتقو
 یکرامت انسان

از   یشگیریپ
  یانحرافات اخلاق

 یتیو هو

 فردی بین –یفرد

نماز، دعا، ذکر،  ی بعد عباد 
 ی شکرگزار

 یشافزا یجان،ه یمتنظ
 ی آورتاب

کاهش اضطراب و  
 ی اختلالات روان

 یفرد

رحم، احترام،  صله ی بعد اجتماع 
 یاجتماع یتمسلول

 یهسرما یتتقو
و احساس   یاجتماع

 تعل  

کاهش انزوا و  
به  یشگرا
 ناسالم  یهاگروه

 یاجتماع

از  یزقناعت، پره ی بعد اقتصاد 
اسراف،  

 ی محورحلال 

مصرف    یالگو یمتنظ
 یلات و کنترل تما

مقابله با 
و   ییگرامصرف 
–یمال یهابحران 

 هویتی

 اجتماعی  –یفرد

  ی،ااخلاق رسانه یجیتال د   ی فضا 
 یجیتالسواد د
 ی اسلام

در   یاخلاق  یمرزبند
 یاستفاده از فناور

 یادکاهش اعت
و  یارسانه

 یبریخشونت سا

 ای رسانه –یفرد

 یهاآموزش مهارت  دانشگاه 
مشاوره،   ی،زندگ

 هاتشکل 

  یتو حما یالگوساز
 ی ساختار

 یشگیریپ
از   یافتهسازمان
 هایبآس

 ینهاد

 ینی،د یتترب خانواده 
 یوگوگفت
محور، ارزش 

 ی الگوپرداز

باورها  سازیینهنهاد
از ورود به   یشپ

 دانشگاه

 یتمصون یجادا
در برابر   یهاول

 انحراف 

 تربیتی –ینهاد

جذاب   یمحتوا  یدتول رسانه 
  یالگوساز ی،ارزش

 یننو

 یگفتمان از سلب ییرتغ
 یجابیبه ا

  یدتهد یلتبد
به فرصت   یمجاز

 یفرهنگ

 –یاجتماع

 ایرسانه

 
زندگ  ی، اسناد  هاییافتهاساس    بر پ  یالگو  یک   یاسلام  یسبک  و    یشگیرانهجامع، 

فرد   یمیخودتنظ یبرا  یدرون یاخلاق و اعتدال، سازوکار یمان،بر ا  یهتوانمندساز است که با تک 
. سازدیدر سطح جامعه م  یتیحما  یا شبکه  ی،اجتماع  یه سرما  یتو همزمان با تقو  کندیم  یجادا
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  یجیتال د  یدانشگاه و فضا  یطدر مح  ویژهبه  نوظهور  هاییبدر مواجهه با آس  یسبک زندگ  ینا

  یسلامت روان، انسجام اجتماع  یارتقا   یفعال برا   یمحدودکننده، بلکه مدل  یکردی صرفاً رو  نه
هو م  یدارپا  یتو  نهاددهدیارائه  طر  سازیینه.  از  رسانه   ییافزاهم  ی آن  و  دانشگاه  خانواده، 

مقدم    یشگیری کند که در آن پ  یلتبد  بخشیو تعال  یامصون، پو  یطیمح  بهدانشگاه را    تواندیم
 .شودیدنبال م یعلم یشرفتزمان با پهم  یبر درمان و رشد معنو

 

 ی ری گ جه ینت بحث و  
قابلیت با  اسلامی،  زندگی  ساختاری  سبک  دفاعی   تنها  نهخود،    فرد منحصربههای  سپر  یک 

شود که پاسخی هماهنگ و کارآمد، بلکه یک نظام پیشگیرانه فعال و توانمندساز محسوب می
مبانی نظری و شواهد پژوهشی مؤید    لی تحل  .دهدها ارائه میهای این چالشچندبعدی به ریشه

سویی  از  یکپارچه،  معنابخش  چارچوب  یک  ایجاد  با  اسلامی  زندگی  سبک  که  است  آن 
زمینهبحران که  را  معنوی  و  هویتی  کجهای  از  بسیاری  میرویساز  هدف  از هاست،  و  گیرد 

ارائه شاخص با  دیگر،  عملی سوی  الگویی  اجتماعی،  و  فردی  رفتارهای  در حوزه  عینی  های 
دانشجو قرار می هایی دهد که مؤلفهدهد. این پژوهش نشان میبرای زیستن متعالی پیش پای 

مسلولیت و  حیا  تقوا،  توکل،  مدیریت چون  مانند  عملی  راهبردهای  کنار  در  اجتماعی،  پذیری 
کند که فرد را  های درونی و بیرونی ایجاد میای از مصونیتمحور، شبکهبدن و اقتصاد قناعت
آسیب با  مواجهه  و  در  رفتاری  اعتیادهای  اجتماعی،  انزوای  چون  افراطی   ییگرامصرفهایی 

از رویکردهای    جینتا  .سازدمقاوم می بر ضرورت گذار  به راهبردهای    صرفاًاین مطالعه  سلبی 
ورزد. موفقیت در این مسیر، منوط به عزم جدی و همکاری سه نهاد کلیدی  ایجابی تأکید می

خانواده، دانشگاه و رسانه است. خانواده با تغییر نقش از ناظر به مشاور، دانشگاه با تحول از  
همه تربیتی  کانون  به  آموزشی صرف  به محیط  مجازی  فضای  تهدید  تبدیل  با  رسانه  و  جانبه 

 ن ی همچن .کنند ی نیآفرنقشزندگی  سبک سازی این توانند در نهادینهفرصتی برای الگوسازی، می
که   توانیم جامعه   گفت  و  فرد  عمل،  و  معنویت  تلفی   با  اسلامی،  زندگی  و   سبک  سنت  و 

آسیب بروز  بستر  از  را  دانشگاه  که  دارد  را  آن  ظرفیت  برای  نوآوری،  محیطی  به  نوپدید  های 
ریزی منسجم، ساز تبدیل کند. تحق  این امر مستلزم برنامهپرورش نسلی متعهد، سالم و آینده

بندی  جمع  در  .های کاربردی بیشتر در این عرصه استگذاری فرهنگی و انجام پژوهشسرمایه
توان گفت که سبک زندگی اسلامی یک راهبرد دفاعی منفعل نیست، بلکه یک الگوی  نهایی می

و   های درونی و اجتماعیپویا و پیشرو است که با ارائه معنایی عمی  به زندگی، تقویت بنیان
کانون  از  را  دانشگاه  که  دارد  را  آن  قابلیت  مؤثر،  نهادهای  برای  عملی  راهکارهای  ارائه 

ساز تبدیل نماید. غلبه بر  های نوپدید به محیطی برای پرورش نسلی متعهد، سالم و آیندهآسیب
الگوی  آسیب یک  به  گفتمان  یک  از  اسلامی  زندگی  سبک  تبدیل  طری   از  تنها  نوظهور  های 
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در  اجرایی مشخص  نیازمند طراحی سازوکارهای  الگو  این  بود.  میسر خواهد  فراگیر  عملیاتی 
خانواده عرصه  رسانه  ،سه  و  هماهنگی .  است  دانشگاه  ایجاد  به  وابسته  مدل،  این  موفقیت 

و تخصیص منابع   های عملیاتی با قابلیت ارزیابی شده، تدوین برنامه  ساختاری بین نهادهای یاد
کافی در حوزۀ فرهنگی است. در این صورت، دانشگاه نه تنها به کانون پیشگیری اولیه و ثانویه 

معنویتشودیمتبدیل   و  مسلول  توانمند،  نسلی  پرورش  با  بلکه  زمینه،  جامعهمحور،  ای  ساز 
چالش برابر  در  شدمقاوم  خواهد  فناوری  عصر  پیچیدۀ  مستلزم    تی موفق  . های  مسیر  این  در 
برنامه جدی،  همهعزمی  همکاری  و  منسجم  رسانه ریزی  و  دانشگاه  خانواده،  نهادهای  جانبه 
ها در قالب مطالعات میدانی برای سنجش میزان تأثیرگذاری  رسد ادامه پژوهشاست. به نظر می

 .سازی این عرصه باشدتواند گام بعدی در غنیهر یک از این راهکارها می
 

 پیشنهادها 
اسلامینهادینه زندگی  سبک  گام  موف   سازی  جامع،  برنامه  یک  و  بهنیازمند    نگر جانبههمهگام 

. این راهکارها در قالب پیشنهاد است که نهادهای مختلف را به صورت هماهنگ درگیر نماید
 :باشدیم شامل موارد زیر 

 ؛های اسلامی زندگی بر اساس آموزه یها درس مهارتطرح ( 1

 ؛ ای در دروس تخصصیادغام مضامین اخلاق حرفه( 2

 ؛ های نوپدیدایجاد مرکز مشاوره سبک زندگی و آسیب( 3

 . افزاییهای دورهای مهارتبرگزاری کارگاه( 4
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