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Abstract 

Field and Aims: Prevention of delinquency is not only possible through repressive 
attitudes, but in addition, it requires the control of individual factors and criminal 
tendencies of individuals with the participation of social institutions. The purpose 
of this study is to investigate one of these measures that is implemented in the form 
of the "Narcotics Anonymous Association". 
Method: In this applied study, a quantitative survey method was used. The 
analyses have been done at two levels: descriptive and explanatory. In order to 
achieve the purpose of the research, using the method of data collection, the survey 
data were collected using a researcher-made questionnaire by referring to 102 
members of the Narcotics Anonymous Association of Izeh who were willing to 
cooperate with the researchers. 
Findings and Conclusions: The findings of the research show that the 
independent variables of preferential socialization, rehabilitation, and restorative 
shame have a positive effect on the control of individual factors and criminal 
tendencies, and the independent variables of correction and control lead to the 
avoidance of those crimes by their negative effect on the tendency to drug-related 
crimes. By encouraging addicts to participate in the programs of the Narcotics 
Anonymous Association and implementing the policy of supporting these 
associations, it is possible to neutralize the individual factors and criminal 
tendencies of addicts and prevent the spread of drug-related crimes. 
Keyword: Delinquency factors, Criminal tendencies, Narcotics, Psychotropic 
substances, Narcotics Anonymous, Crime reduction. 
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  های یش و گرا   یانجمن معتادان گمنام در کاهش عوامل فرد  ی ها نقش مشارکت در برنامه 

 ( یذه : انجمن معتادان گمنام ا ی مجرمانه )مطالعه مورد
لجم اورک ینفرد

 3اسماعیل شریفی، 2یاحیجواد ر، 1

 چکیده
بلکرره   گررردد ینمرر   میسررر  گرانهسرکوب  یصرفاً از راه برخوردها  یاز بزهکار  یشگیریپ:  زمینه و هدف

 یاجتمرراع  یمجرمانه افراد با مشررارکت ندادهررا  هاییشو گرا  یعلاوه بر آن، مستلزم کنترل عوامل فرد
 در قالب »انجمن معتادان گمنام« است. ینظر  یالگو  ینا یدانیاست. هدف پژوهش حاضر آزمون م

در   هررایلکار گرفته شده است. تحلبه  یکم  یمایشاست، روش پ  یاز نوع کاربرد  حاضر  پژوهش:  روش
از روش  گیررریبررا بدررره یرر ،به هرردف تحق یلانجام گرفته است. به منظور ن  یینیو تب  یفیدو سطح توص

مراجعرره  باساخته نامه محق با استفاده از ابزار پرسش یمایشپ هایداده  شماری،اطلاعات تمام  یگردآور
 یکه حاضر شدند با محققرران همکررار  یذهانجمن معتادان گمنام شدرستان ا  ینفر از اعضا  102به تعداد  

 شده است. یگردآور ،یندنما
و   یبررازپرور  یحرری،مستقل معاشرررت ترج  یرهایکه متغ  دهدینشان م  ی تحق  هاییافته:  ها و نتایجیافته

مسررتقل   یرهررایمجرمانرره دارنررد و متغ  هاییشو گرا  یبر کنترل عوامل فرد  یمثبت  یرشرم بازپذیرنده تأث
مرتبط با مواد مخدر، منجر برره اجتنرراب از   یمبه جرا  یشگرا  یخود بر رو  یمنف  یراصلاح و کنترل با تأث

 یاسررت س یانجمن معتادان گمنام و اجرررا یهابرنامهمعتادان به شرکت در  یب . با ترغشوندیم یمآن جرا
 یمجرمانه معتادان را تا حررد معنررادار  هاییشو گرا  یعوامل فرد  توانیمزبور، م  هایاز انجمن  یت حما

 کرد.  یریمرتبط با مواد مخدر جلوگ  یمکنترل کرد و از گسترش جرا
 کاهش گمنام، معتادان  گردان،مجرمانه، مواد مخدر، مواد روان  هاییشگرا  ی،عوامل بزهکار  :هاواژهکلید
 .جرایم
استناد( دهیAPA  :)نقررش مشررارکت در (. 1404) .اسررماعیل، شررریفی، و  ، جرروادیرراحیر  فردین،  ،لجم اورک

: انجمن معتررادان یمجرمانه )مطالعه مورد هاییشو گرا  یانجمن معتادان گمنام در کاهش عوامل فرد  یهابرنامه
 .100-75(، 9)3، شناسی کاربردیی جرمهاپژوهش. (یذهگمنام ا
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 مقدمه
شریمیایی و های  میزان خطر و تددید مواد افیونی برای زندگی بشر، کمتر از تروریسم و سرلاح

امرا آرام و  ،و فعرال  کننردهعملبلکه در مواردی به عنوان یک تددید   ،میکروبی در جدان نیست
پندان، حیات بشر را به نابودی کشانده و بیشتر از هر سرلاح کشرنده و غیرفعرال، عمرل نمروده 

از حیث تعداد افراد   هم  مواد مخدر است که  ، مسألهمدم کشور  تمعضلا. امروزه، یکی از  است
اجتمراعی های  آسریب  نیتررمدمرهایی از آن یکی از  دشواری  معتاد و هم از حیث پیچیدگی و  

اگرچه آمار دقیقی در خصوص تعداد معتادین کشور و توزیع سرنی و   .شودمی  کشور محسوب
ربرط وضرعیت آمراری معترادین در کشرور، اما طب  گفته مسئولین ذی ،جنسی آندا وجود ندارد

 رانیا  یدانشگاه علوم پزشکطب  آخرین گزارش    .اعتیاد در ایران است  مسألهنشان از حاد بودن  
ی معترادین آمرار رسرم، و آموزش ستاد مبارزه با مواد مخردر  قاتیدفتر تحق  و همچنین گزارش

 4.4کننردگان غیرمسرتمر بره مستمر که با احتساب مصررف  همصرف کنند  نفر  ونیلیم  2.۸کشور  
نفر   ونیلیم  12تا    10  ، این آمار بینهاها و وابستگان آنخانواده  با احتسابو    رسدمیلیون نفر می
آموزان دانش  انی، در مدرصد  5فعال    تیدر جمعنیز  در کشور    ادیاعت  وعینرخ ششود   برآورد می

منردی اعتیراد فقرط بره رسد. مسالهمیدرصد  22 به بیش از  زین  یکارگر  تیو در جمع  درصد  2
 ۶5  مسرالل متعردد اجتمراعی اسرت  سرمنشرأشود، پیامدهای اعتیراد،  آمار معتادین محدود نمی

هر ساله حدود مواد مخدر است و از طرفی    مربوط به جرالم  رانیدر ا  هایریدرصد از کل دستگ
عصرر    1403آرمان امروز،  دهند )مینفر براثر مصرف مواد مخدر جان خود را از دست    هزار  4

 .(1404  مشرق،  1404ایران،  
تددیرد نیرز را  کره جامعره مرادنیرای امرروز های اجتماعی ترین آسیببنابراین، یکی از مدم

تجربره  و نیز گسترش جرایم مرتبط برا آن اسرت. گردانروانو    رمخد  مواد  مصرف، سوءکندمی
کره  سرتی دانماریب ینوع را باید به هر نوع ماده مخدر  ادیکه اعت  است  نشان داده  یمتوال  انیسال

گردد  بلکره ایرن امرر گرانه میسر نمیمقابله با آن تندا از راه اعمال کیفر و برخوردهای سرکوب
هرای اجتمراعی و مشرارکت مستلزم یک سیاست اجتماعی گسترده و استفاده از تمامی ظرفیرت

 ندادهای جامعه مدنی است.
و اراله خدمات بره   تیمشغول فعال  ایدر سراسر دن  یعددمت  یهاانجمن  به این منظور، امروزه

متشرکل بروده و    یردولتیغغالباً  ها  انجمنباشند. این  مواد مخدر می  سوءمصرفمبتلا به    مارانیب
 یزنردگ  یمتوال  انیرا لمس نموده و با آن سال  یماریب  نیکه خود، درد ناهنجار ا  ستی ااز افراد
 اسرت یماریب نیا الشعاعتحتاش یکه زندگ  ی راگرید  ماریب  قادرند  یخوببه  رونیا. از  اندکرده

 دارند.بر گام  ،ادیاعت یماریاز بند ب ماریجدت نجات ب ، درشکل ممکن نیبه بدتر درک کرده و
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 فردمنحصرربه یو برا سراختار  اسرت  مطررح  اریبسر  ایها که امروزه در دنانجمن  نیاز ا  یکی
، انجمررن معتررادان گمنررام بررا نررام باشرردیدر افررراد مرر ادیرررشررد اعتسرراختن توقرر  ممشررغول 
 افترهیبدبرود  مارانیاز ب یتوسط تعداد یلادیم 1953انجمن از سال  نیا. است NA 1یاختصار

رو بره رشرد  یو رونرد نمروده تیرو در حال حاضر در اغلب کشورها فعال  دهیگرد  یگذارهیپا
 یبوده و تمرام  گرید  انماریبه ب  افتهیبدبود    مارانیکمک ب  هیانجمن بر پا  نیعملکرد ا  وهیدارد. ش
صرورت   اتیانتقال تجرب  صورتبه  و صرفاً  یانهیهز  گونهچیه  افتیبدون در  مارانیبه ب  تخدما

درمانی و شبکه روابرط   یسازوکارهاتوان در حقیقت، یک  انجمن معتادان گمنام را می  .ردیگیم
 خیشراجتماعی جایگزین برای معتادانی دانست که در حال بدبودی و بازاجتماعی شدن هستند )

 .(119  ص  ،1402،  یانصار
بره   ادیر. اعتداننردیم  ادیربه نرام اعت  یماریب  یک  مشترک خود را  یژگیانجمن، و  نیا  یاعضا

وسوسره  یاراه و دآورد  رونیرب  یعریافکار آنان را از حالرت طب  وکه احساسات    یاهرگونه ماده
 یتیمراه  اد،یراز اعت  ییمعتادان گمنام باور دارند که چراره رهرا  است.  یارادریغو    انیپایب  یفکر

آن در سراسرر  یامرا اعضرا ،داننردینم یسازمان مذهب کیاگرچه انجمن خود را  .دارد  یروحان
در  سرت«ین یجمله که »انجمن معتادان گمنام مرذهب نیدارند و ا شیگرا یتلفبه مذاهب مخ  ایدن

انجمرن   . در واقرع،در آن عضرو شرود  توانردیم  یمعناست که هر کس از هر مرذهب  نیاصل بد
خداونرد بره   و  برترر  یرویرن  عضو از  درک هر  و  ستین  یمعتادان گمنام مربوط به مذهب خاص

 .خود شخص مربوط است
انجمن معتادان گمنام     زیراوجود ندارد  یشرط و شروط  چیبه معتادان گمنام ه  وستنیپ  یبرا
 نردارد.  یارتبراط  یانتظرام  ایرو    یمرذهب  ،یاسریسازمان س  چیبا ه  ه،دبووابسته ن  یسازمان  چیبه ه
هرد و دینم  یاوعده  کسچیبه ه  کند،ینم  افتیدر  یتیانجمن معتادان گمنام ح  عضو  ،علاوهبه

 ،لیرصورت تما  رو هر کس د  ستیتحت نظر ن  کسچیه  ،ندنکیامضا نم  یاتعددنامهاعضای آن  
معتادان گمنرام   .ونددیبه آنان بپ   تواندیم  یجنس  تیبدون در نظر گرفتن سن، مذهب، نژاد و هو

از افرراد  یکمک مال گونهچیهاصولًا هستند و  خودبهیمتکاً غالباعانات داوطلبانه اعضا،    یاز طر
 یتواننرد کمرک مرالیخود اعضرا هرم نم  ی. حتشودینم  رفتهیپذ   گرید  یهاسازمان  ای  رعضویغ
 (.15ص ،  1404ایران،   انجمن معتادان گمنام) اراله دهند  یادیز اریو بس  یرعادیغ

و   یاجتمراع  یهراترا معترادان بردون ترر  از ممانعت  شودیباعث م  ،یگمنام  یاصل اساس
انجمرن اسرت و بره  یهاتمام سرنت یاسا  روحان ،یدر جلسات، شرکت کنند. گمنام  ،یقانون

)معظمری و  دهنردیم حیتررج هاتیاست که اصرول را بره شخصر نیا  ادآوری  شهیباور آنان، هم
 در .باشردیم تیردر سطح انجام خدمات در اولو  یعلاوه بر آن گمنام  .(121  ص  ،13۸۸پارسا،  
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گرذاران مرورد خدمترابطه سلسله مراتبی و آمر و مأموری وجود نردارد  بلکره    ،معتادان گمنام
گرروه   از طرف  مشخص شده،   یمراه شرح وظاه  به  ،شده   یتعر  تیولئانجام مس  یاعتماد برا
توسط گروه انتخاب   کها  عضدیگر ابه     یوظا  انجام  ی،مدت مشخص  از  بعد  و  شوندیانتخاب م

 .دگردیمنتقل م  ،دنشویم
از   ،انجمرن  نیرا  یاعضرا  هیکه کل  باشدمی  یمعن  نیدر معتادان گمنام به ا  یگمنام  چنین،هم 
 برابرر  و  کسرانی  گراهیجا  از  یرک سرال یرا بیشرتر،  یپراک  با  یروز تا عضو  یک  یبا پاک  یعضو

برا   ییقالرب هرم سرو  کره خرود را در  یمعتادان گمنام وجردان گروهر  در   باشندمی  برخوردار
در اعضاء    همه  و  باشدیم  هاگروه  یریگمیتصم  در  ییمرجع ندا  ،دهدینشان م  انجمن  یهاسنت
 (.44ص  ،  13۸4)هدایتی،    کنندیانجمن به انتخاب خود شرکت م  یهایریگمیتصم

 طرور بره شود،یکه توسط گروه اجاره م یاست و در مکان یررسمیغ NA ساختار جلسات
. شرودیم  یو توسط اعضا بره نوبرت رهبرر  گرددیبرگزار م  یو معمولًا در اماکن عموم  یهفتگ

ی برخردر  و    ی، پرسش و پاسرخ، موضروعی، سخنرانیدارند: مشارکت  یجلسات اشکال گوناگون
 یمشرارکت  صرورتبه  ینروع برگرزار  نیترررایجاما  گردد   ها اجرا میاین برنامهاز    یبیترک  موارد
 صحبت کنند.  قهیتا سه دق  کی نیب  دهدیبه نوبت به اعضا اجازه م  جلسهگرداننده  ی عنی  ،است

شروع به فعالیت نمروده همزمران برا   13۶0انجمن معتادان گمنام از اواخر دهه    یزنایران  در  
  دیبره ثبرت رسر  210۶5ی برا شرماره  در مراجع قرانون  13۸5گسترش حوزه فعالیتش، در سال  

در  ندرادمردم یهاسرازمانمجروز فعالیرت   1392سرانجام انجمن معتادان گمنام ایران، در سرال  
 (.19ص ،  1404ایران،   انجمن معتادان گمنام)سطح ملی را از وزارت کشور دریافت نمود 

وجرود  آن یهابرنامره یو اثربخشر گمنرام انجمن معتاداندر مورد  یاطلاعات کم ران،یدر ا
و در میران افررادی کره از   انردناآگاهکه بسیاری از مردم از وجود چنین ندرادی    یطور  به   دارد

، وجود ایرن دیتردیبمنفی و بدبینانه ابراز شده است. های  وجود آن آگاهی دارند، برخی نگرش
گرردد کره از سوی دیگر، موجب می  نهیزم  نیاندک در ا  اریبس  یهاپژوهش  و  سوکیشرایط از  
و ارزیابی کارآیی آن در ترک اعتیاد به مرواد   رانیمعتادان گمنام در ا  انجمندرباره    یداوری علم

 مخدر، بسیار دشوار باشد.
برای مقابله با معضل جرایم مرتبط با مواد مخدر، یافت پاسرخ ایرن   یگذاراستیساز حیث  

توانرد در جلروگیری از پرسش بسیار مدم است که حضور در انجمن معتادان گمنام چقردر مری
در جلسرات انجمرن مر ثر  کنندگانشررکتارتکاب یا تکرار جرایم مرتبط با مواد مخدر توسط 

در اختیرار معترادان   یگذرانوقتصرفاً فرصتی را برای تفریح و    معتادان گمنام  باشد؟ آیا انجمن
ترا از  کندیمدهد؟ و یا اینکه واقعاً موجبات درمان ایشان را فراهم کرده و به آندا کمک قرار می

 ارتکاب یا تکرار جرایم مرتبط با مواد مخدر اجتناب کنند؟
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کره بریش از دو دهره از   های معتادان گمنام در ایراناین است که آیا پدیده انجمن  مسألهاما  
گذرد، توانسته است در راستای کنترل معتادان و بازپروری آندا موف  عمل کنرد؟ در عمر آن می

های پژوهشی، واکاوی و کنکاش نترایج و ترین حوزهبررسی هر پدیده اجتماعی، یکی از اصلی
هرای جراری ها، یکی از دغدغهشناسی پیامدی پدیدهپیامدهای آن پدیده است. به عبارتی آسیب

منردی ایرن پرژوهش نراظر برر های مختل  علمی است. برر ایرن اسرا  مسرالهمحققین حوزه
های معتادان گمنام در ایران است. با وجود قدمت بیش از دو دهه و شناسی پدیده انجمنآسیب

های معتادان در ایران، اما همچنان رشد و گستره اعتیراد در همچنین وسعت و گستردگی انجمن
گیررد، رو بره فزونری ها و جرایمی که از قبل اعتیاد در جامعه شکل مریپدنه اجتماعی و آسیب

 است.
 قاعردتاًبر اسا  آنچه که در ابتدای مقاله از ساختار و کارکرد انجمن معترادان مطررح شرد، 

حداقل در مدار و کنترل اعتیاد و یا حداقل در بازپروری معترادان   بایست این پدیده در ایرانمی
اما شیوه مدارنشدنی اعتیراد در ایرران و تنروع و تکثرر    ها موف  عمل کندبه کمپ  کنندهمراجعه

مواد افیونی و همچنین پایین آمدن سن اعتیاد و از طرفی رشد اعتیاد در قشر زنان )که در بخش 
با آمرار قابرل تروجدی از بازگشرت مجردد  توأمنخست به آمار و شواهد این موارد اشاره شد(، 

را  مسرألهمعتادان به کمپ رفته، به سمت اعتیاد و گاه اقدام به جرایم از طرف ایرن افرراد، ایرن 
اهمیرت واکراوی  مسألهها معتادان در ایران چقدر موف  عمل نمودند؟ این پیش آورد که انجمن

 سازد.ضروری می  شیازپشیبها را  شناسی انجمنو آسیب
را از حیث رابطه آن با کنتررل عوامرل   معتادان گمنام  تا انجمن  کندتحقی  حاضر کوشش می
های مجرمانه و تلاش برای کاهش ارتکاب یا تکرار جرایم مررتبط برا فردی بزهکاری و گرایش

و  ییکرارآ یمسرتند و علمر شرناختمواد مخدر مرورد ارزیرابی قررار داده و گرامی در جدرت 
انجمن مزبور بردارد. به این منظور در ادامه، پس از تبیرین پیشرینه تحقیر ،   یهابرنامه  یاثربخش

شرود گردد. سپس، روش تحقی  و مسالل مربوط به آن بیان میمبانی نظری پژوهش بررسی می
و   یبنردجمعگیرد. در آخر نیز به  های پژوهش مورد تجزیه و تحلیل قرار میو بعد از آن، یافته

 گیری خواهد پرداخت.نتیجه
 

 پژوهشپیشینه 
در خصوص نقش انجمن معتادان گمنام در کاهش و کنترل اعتیاد و وضعیت معتادین در ایران، 

ایرن   نیروزتربهو    نیترمدمهای مرتبطی انجام گرفته است. در این بخش به تعدادی از  پژوهش
در   ینردوکاو( در پژوهش خود به دنبرال ک1403شود: عنایت و همکاران )ها اشاره میپژوهش

زنران بره   یدر وابسرتگاند که  پرداخته و نتیجه گرفته  رازیزنان معتاد شدر ش  یذهن  یمعنا  ستمیس
فقردان  یی وخشونت فضا ،یهمگان یاعتمادیب  ،یشامل خشونت ساختار  یانهیزم  طیشرا  ادیاعت
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دارد  یقریعم یو واکراو لیبه تحل ازیزنان معتاد ن  نیترک در ب  ندیهستند. فرآ  رگذاریتأث  ،رشیپذ 
 هامقولره  نیرحضور ا  تر شناخته شود. یترک مواد مخدر دق  ندیگوناگون آن و فرآهای  که جنبه
برار تررک   نیتجربه چند  کیآنان سخت کرده است و هر    یزنان، تجربه ترک را برا  یدر زندگ

( نیرز در پژوهشری مشرابه بره 1403مرادی و نوری )  اند.شده  روروبهاند که با شکست  داشتهرا  
اسرتان   ادیربه مواد مخدر در مراکز تررک اعت  ادیبر ترک اعت  م ثرعوامل    یبندتیو اولو  ییشناسا

برر تررک اعتیراد در ایرن  مر ثرعوامل  نیترمدماند. طب  یافته آندا پرداختهو بلوچستان    ستانیس
 ،یتیریو مرد  یعوامل کنترلر  ،یو پزشک  یعوامل خدمات درمان  ،یو آموزش  یتیعوامل ترب  مراکز 
 هستند.    یزالاشتغال و عوامل خدمات    یامشاورهعوامل  

مراکرز تررک  یمطلوب سازمان  یکارکرد  یالگو( در پژوهش خود به ترسیم  1403محمدی )
مراکرز   ینراب کرارکرد  یالگو  دهداو نشان میپژوهش    یهاافتهپرداخته است. ی  رانیدر ا  ادیاعت

 در پرژوهش  کنندگانمشرارکت  است.  یو فن  یادار  ،ینداد  یسه کارکرد اساس  یدارا  ادیترک اعت
 نیرا  لیدارد و دل  یاجتماع  یهاشهیدانند که ریم  نیادیرا بن  ادیمراکز ترک اعت  ی، ناکارآمدایشان
در   هسرتند.  یندراد  یهراتیناب همواره خواهان جلب حما  یالگو  میاست که در ترس  نیامر ا

برر  یمبتن یرفتار -یشناخت یدرمانروان یاثربخش( به 1403پژوهشی دیگر، غلامی و همکاران )
مراکرز   انیجوبر درمان  یشناختروان  یستیو بدز  یاجتماع  یریپذ تیبر مسئول  شیفر  کلیمدل ما
برر مردل  یمبتن رفتاری -یدرمان شناخت دهدمیپژوهش نشان این    جینتا  .اندپرداخته  ادیترک اعت

 ادیترک اعت  انیجودرمان  یشناخت  یستیو بدبود بدز  یریپذ تیمسئولمنجر به بدبود    شیفر  کلیما
کمک به معتادان   یبراتوانند  یم  ادیترک اعتهای  و کمپ  یااسا  مراکز مشاوره  نیشود. بر ایم

 .رندیکمک بگ زیپژوهش حاضر ن  جیمثل نتا  ییداروریدرمان غ  یهااز روش
 یهام لفره منردنظاممردل جرامع و  ارالره( در پژوهش خود به 1402بخش و گودرزی )تاج
انرد. نترایج پرژوهش آنران نشران پرداختره  رانیردر کشور ا  ادیاعت  داریترک پا  یاجتماع  یفرهنگ
در  ریردرگهرای فرد ترک کررده و آمروزش خانواده  یاجتماع  وندیبازپ  یتلاش در راستادهد  می
 یداریرچرون پا یانرهیزمعوامل  یسازفراهمو   NAهای  مشارکت در انجمن  شیراستا، افزا  نیا

حرالز  اریدر ترک بسر یماندگار  یفرد ترک کرده در راستا  یو اقتصاد  یرفاه  تیدر بدبود وضع
مراکز   یسازمان  یشناسبیآس( نیز در پژوهش خود به  1402محمدی و نعمتی )  باشد.می  تیاهم

آنران پرژوهش  یهراافترهی .انردپرداخته یرونیب  طیمح  یهابه خواسته  ییدر پاسخگو  ادیترک اعت
 یهررابی)آسرر یسررازماندرونمتعرردد  یهررابیبررا آسرر ادیررکرره مراکررز ترررک اعت دهرردنشرران مرری
 یهرابیو آسر  ،یمنابع انسران  تیریمد  یهابیآس  ،یساختار سازمان  یهابیآس  ،یسازمانفرهنگ

و   ،یندراد  یزابیآسر  یفشرارها  ،یطیفرهنگ مح  یهابی)آس  یسازمانبرونهای  بی( و آسیمال
 سرهیمقا( هرم در پژوهشری بره 1402فولادیان و محمدی )  هستند.  روروبه(  ینداد  تیحماعدم
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و عود مجدد به مصررف   یدو گروه افراد با ترک قطع  نیدر ب  ادیعوامل مرتبط با بازگشت به اعت
پرژوهش آنران   جینتااند.  پرداخته  شدر مشدد  یستینظر سازمان بدز  ریز  یهامپدر ک  مواد مخدر
 ،یکنتررل خرانوادگ  ،یخانوادگ  تیچون حما  ییرهایمتغ  ثیدو گروه از ح  نیکه ب  دهدنشان می

با دوستان وابسته به مواد مخدر، و امکانرات و خردمات   وندیپ  ،یتجربه برچسب و طرد اجتماع
 ثیر، از حعلاوهبرهوجرود داشرت.    یبه نفرع گرروه تررک قطعر  یتفاوت معنادار  یمرکز درمان

دو گرروه تفراوت   نیپاداش از مصرف مواد ب  افتیآسان به مواد مخدر و در  یدسترس  یرهایمتغ
 یعوامرل اجتمراع ادیبازگشت به اعت نهیدر زم نکهیبا توجه به ا بنابراین   وجود نداشت  یمعنادار
در  یعوامرل اجتمراع ینسبت به نقش اساسر  یشناسجامعه  یدگاهیدارند، داشتن د  یدینقش کل

ها و خدمات ارالره شرده توسرط مراکرز جدت اثربخش کردن برنامه  یکنار خدمات مراکز درمان
خوانسراری و جعفرری  اسرت. یاز عرود مجردد لازم و ضررور  یریو جلروگ  یستیسازمان بدز
( نیز در پژوهشی به بررسی اثربخشی آموزش دوازده قدم انجمن معتادان گمنرام 1401هرندی )
های این تحقی  حاکی از ایرن اسرت کره اند. یافتهآوری و خودکارآمدی معتادان پرداختهبر تاب

توانرد بین دو گروه آموزش و کنترل تفاوت معناداری وجرود دارد و آمروزش دوازده قردم مری
آوری و خودکارآمدی اعضای انجمن معتادان گمنام شود. قدرتی و رحیمی چیتگرر موجب تاب

های انجمن معتادان گمنام را مطالعه کررده و کنندگان در برنامه( نیز تجربه زیسته شرکت1400)
است در بسرتری از   اند که انجمن معتادان گمنام به عنوان یک منبع مدم حمایت توانستهدریافته

هرای عراطفی مناسربی بره ایشران کرده، حمایرت های شخصیتی افراد را ترمیمروابط سالم نقش
بره تررک  دهندهسوقعوامل  ییبا هدف شناسا( در مطالعه خود 1400بدهد. مشف  و همکاران )

انرد کره بره ایرن نتیجره رسریده  ادیبه مراکز ترک اعت  کنندگانمراجعه  در بینمصرف مواد مخدر  
بره مراکرز تررک   کنندهمراجعهبر ترک مصرف مواد مخدر در افراد    رگذاریتاث  دهندهسوقعوامل  

عوامرل   ،یغرات یو تبل  یرسراناطلاععوامل    ،یعبارت است از عوامل فرد  تیاولو  بیبه ترت   ادیاعت
همچنرین، هاشرمی و شرعبان   .یو اجتماع  یو عوامل فرهنگ  یعوامل خانوادگ  ،یو اقتصاد  یمال
محور در ( نیز در تحقیقی با عنوان »انجمن معتادان گمنام و اثربخشی رویکردهای اخلاق1395)

انرد کره رویکررد اخلاقری قروی، بردون ایردلولوژی در بازپروری معتادان«، به این نتیجه رسیده
ای انجمن معتادان گمنام موجرب تقویرت ذهنیرت اخلاقری معترادان و در های سه مرحلهبرنامه

 شود.پذیری مجدد اصول اخلاق اجتماعی در ایشان مینتیجه جامعه
از دو بعرد بره بررسری   عمردتاًدهد که پژوهشگران  های پیشین نشان میمروری بر پژوهش

اند: این زمینه پرداخته  در  هاایانها و  پایداری یا ناپایداری ترک اعتیاد و همچنین موفقیت کمپ
و   ی)مرراد  انرددر ترک اعتبراد نشران داده  م ثرهای خود  برخی عوامل ساختاری را در پژوهش

  1402 ی،و نعمترر ی  محمررد1402 ی،بخش و گررودرز  ترراج1403 ی،  محمررد1403 ی،نررور
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در موفقیرت کنتررل شخصی و شخصیتی فرد معتاد  یهایژگیوو دسته دوم به    (1402  ی،محمد
 ی،و جعفر  ی  خوانسار1403و همکاران،    ی  غلام1403و همکاران،    یت)عنا   انداعتیاد پرداخته

را انتخراب کررده   اییپژوهش حاضر ضمن آنکه جامعه آمار(.  1400  یمی،و رح  ی  قدرت 1401
حضور در   انیرابطه م  همچنین به بررسیمورد پژوهش قرار نگرفته،    تاکنونکه  )شدرستان ایذه(  

مربوط به مرواد   میکاهش تکرار جراو نقش این مشارکت در    ادیبا ترک اعت  مورد مطالعهانجمن  
هرای شرناختی همچرون مشرارکتپرداخته است. نقرش متغیرهرای جامعره  گردانروانمخدر و  

تواند در پایداری ترک اعتیراد می  یم ثرترهای ترک اعتیاد، نقش  های انجمنهمدلانه در فعالیت
  و کنترل ارتکاب جرایم معتادین داشته باشد.    

  
 مبانی نظری

شناسران، ، تراکنون روانگردانروانمواد مخدر و    سوءمصرفهای گرایش به  در خصوص ریشه
انرد. هرای مختلفری را مطررح کرردهشناسان، محققان و متخصصان، نظریرهپزشکان، جامعهروان

های روانی و شخصیت نابدنجار علت اصرلی اعتیراد اسرت  اند که بیماریگروهی بر این عقیده
را های موجود در خانواده و معاشرت با دوستان منحررف  ها و نابسامانیای دیگر ناهنجاریعده

 وجوجسرتو سرانجام، گروهی دیگر علل اعتیاد را در اجتمراع    دانندعلت اصلی اعتیاد فرد می
داننرد. برر اجتماعی را علت اصلی اعتیاد به مرواد مخردر مری  یهایسامانیبها و  کرده و بحران

اصلاح شخصیت فردی معتراد برا اسرتفاده از   و ترک اعتیاد را،  مسألههمین اسا ، راهکار حل  
دانند  یا اصلاح ساختار معیوب خرانواده و دوری فررد از کاوی و روانشناسی میهای روانالگو
اقتصادی را در ایرن  -دانند و یا عوامل ساختاری اجتماعیمی  م ثرهای اجتماعی ناسالم را  گروه

سرازی ندادهرای اجتمراعی را اقتصرادی و سرالم -بین مقصر دانسته و اصلاح شررایط معیشرتی
 دانند.تر میکنندهتعیین

های پیشین، پژوهش حاضر، ضمن شناخت عوامل فردی و ساختاری مورد اشاره در دیدگاه
محققرین، مطالعره مروردی   زعمبرهگررا تمرکرز داشرته اسرت.  های نظرری مشرارکتبر دیدگاه
دهنرده نشران  تراًیماهان،  ضور اجتماعی فرد معتاد در جمع همگرهای گمنام و توجه به حانجمن

متعددانه و همدلانه در امر پایرداری تررک اعتیراد و   شناختی مشارکتنقش پررنگ متغیر جامعه
حتی کنترل انجام جرایم ناشی از اعتیاد در بین افراد معتاد است. بر این اسرا  پشرتوانه نظرری 

بر نقش و اهمیرت حضرور  ینوع بههایی خواهد بود که ها و دیدگاهاصلی تحقی  حاضر، نظریه
 دیرتأکدر کنترل اعتیراد و جررایم ناشری از آن،  م ثرمتغیر  عنوان بهنوعان خود فرد در جمع هم

و فراینرد و محتروای جلسرات آن، بره   انجمن معتادان گمنرامبنابراین در بررسی ساختار     دارند
 گرای اصلاحی پرداخته شده است.های مشارکتنظریه
 



                

  

هم
زد

 پان
ال

س
/ 

ره 
ما

ش
54/ 

هار
ب

 9
13

9
 

N
eu

tr
al

iz
in

g
 i

n
d

iv
id

u
al

 f
ac

to
rs

 a
n
d

 c
ri

m
in

al
 t

en
d

en
ci

es
 t

h
ro

u
g

h
 p

ar
ti

ci
p

at
io

n
 i

n
 t

h
e 

 p
ro

g
ra

m
s 
…

/ 
A

u
th

o
rs

: 
F

ar
d

in
 L

aj
m

o
ra

k
 ,

 J
av

ad
 R

ia
h

i 
, 

E
sm

ae
il

 S
h

ar
if

i 

Volume 3, Issue 9, Autumn 2025 

 

 

84 

 نظریه درمان و بازپروری
 عیربدنجرار و مط فررد فرد بزهکار بره لیبه دنبال تبد  یدرون  کنندهکنترل   کیدر نقش    یبازپرور

 الزم  طیشرا  تیبا رعا  ،یقلاو اخ  یروانی  برنامه مداوا  یاجرا  یعنیح و درمان  لاقانون است. اص
. نظریه درمان بزهکار  یاجتماع  یریپذ سازش  امکانات  جامعه، به منظور بدبود  تیامن  نیتأم  یبرا

اسرت   محصول تحولات اجتماعی اواخر قرن نوزدهم و اوایل قرن بیستم مریلادیو بازپروری،  
(. از نظر پیروان این نظریه، مجرم، بیماری اسرت کره بایرد مرورد 41ص  ،  13۸5وایت و هینز،  )

تا پس از بدبودی به آغوش اجتماع بازگردانده شرود )فررج الدری،   درمان و بازسازی قرار گیرد
(. لذا دفاع از جامعه در مقابل خطرر مجرمران بیمرار، خرود اسرا  حر  اعمرال 5۶ص  ،  139۸
بر اسا  این نظریره، کنتررل فررد   (.47ص  ،  1400جزایی است )لازرژ،  های  ها در نظامواکنش

تواند به ترک اعتیاد او و بازگشرت معتاد در یک محیط اجتماعی مناسب با هدف بازپروری، می
 آمیز او به جامعه کمک کند.موفقیت

 

 اصلاح نظریه
انجمرن معترادان گمنرام بروده اسرت.   بخشالدراماست که    ییهاهینظری اصلاح، از دیگر  نظریه

پیروان این نظریه بر این باوراند که »اصلاح متضمن تغییر در روحیات، تشخیص بد بودن عمل 
بنابراین، اصلاح مستلزم تغییرر در    ارتکابی و تصمیمی صادقانه برای اصلاح زندگی آینده است

ی اصرلاح مبتنری برر ایرن (. نظریره71ص  ،  13۸۶نگرش اخلاقری مجررم اسرت« )کاتینگدرام،  
اشتباه« یا »بدی« در مجررم بروده کره تحرت تربیرت تروأم برا نظرم و »فرض است که چیز  پیش
دهی مجدد است، اگر رفترار فررد در ندرادی صحیح، قابل اصلاح، دگرگونی و یا شکل  یقاعده

 یابرندآباد  ینجفخاص )انجمن( بدبود یابد، در آینده دیگر دست به ارتکاب جرم نخواهد زد )
(. به ایرن ترتیرب، اصرلاح برا تحرول عمیر  در روح و فکرر و 114ص  ،  1403بیگی،  و هاشم

(. بر اسا  ایرن نظریره، 94ص  ،  13۸۸آبادی،  دهخورد )حاجیاحسا  و رفتار مجرم پیوند می
های اخلاقی و رفتراری، زمینره تحرول جردی در تواند با اجرای برنامهانجمن معتادان گمنام می

مندانه در افراد معتاد، زمینه پایدار شخصیت درونی فرد ایجاد کند و با اصلاح متعددانه و اخلاق
 ترک اعتیاد را فراهم سازد.

 

 شرم بازپذیرکننده نظریه 
دورکیمی است کره برر نقرش نیروهرای سراختاری و وشرمساری بازپذیرکننده، رهیافتی ن  هنظری

ندد. بریرث ویرت برا تلفیر  فراینردهای می  دیتأکفرهنگی در انسجام اجتماعی و جرم انگشت  
کند که نظریة شرمساری بازپذیرکننده قادر است جررم را هرم می  سطح خرد و سطح کلان ادعا

اند که . پیروان این نظریه بر این عقیدهدر سطح تحلیل فردی و هم در سطح اجتماعی تبیین کند
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، 1برار آورده اسرت رویراروی کررد )داویرسای کره برهبرای اصلاح بزهکار، باید او را با صدمه
بزهکراران را   هرای مجرمانره(. به بیان دیگر، آنان برر ایرن باورانرد کره گرایش204ص  ،  2005
های تنفر درمانی یا همان ایجاد انزجار نسربت بره پیامردهای ناخوشرایند عمرل توان با گونهمی

برطررف نمرود  -ونره مخررب - مجرمانه و در نتیجه ایجاد یک شرمساری سازنده و بازپذیرنده
کنند (. برای این منظور، آنان پیشنداد می۶7ص  ،  13۸۶  یزدیان جعفری،  3۸ص  ،  13۸۸)تبیت،  

کرره بزهکرراران جرررایم راننرردگی، ماننررد راننرردگی در حررال مسررتی، بایررد در بخررش تصررادفات 
عنر  شوند  یا اشخاص که نسبت به اطفال یا زنان مرتکب تجاوز به  کاربهها مشغول  بیمارستان

شوند، تحت شرایط کنتررل شرده ی و روحی نسبت به آنان میشده و موجب ایراد آسیب جسم
انرد، عبررت ای که خود موجب آن بودهرنج و سختی  رو شده و از مشاهدهخود روبه  دیدهبا بزه

 (.75ص ،  139۸گیرند )ظفری،  
، یوسرتگیپهم: بره دهدخود را نشان میمفاهیم کلیدی نظریه شرمساری در قالب سه خوشه 

انگرارد کره توفیر  شرمسراری بازپذیرکننرده می  بریث ویت چنرین  .و شرمساری  ییگرااجتماع
 ییگرااجتماعفرد مورد نظر و سطح    یوستگیپهمموقوف و موکول به دو عامل کلیدی است: به  

فرراهم   یطریمح  دیجامعه با  رکننده،یبازپذ   یشرمسار  هیطب  نظر  .جامعه که وی بدان تعل  دارد
 دنبرال گرردد.  یمتخل  و برگشت او به جامعه، به عنوان هردف اصرل  رشیکه در آن پذ   اوردیب

 بازپذیرکننردهی شررم توان مبتنی برر نظریرهابداع انجمنی با عنوان معتادان گمنام را همچنین می
های دانست. به همین صورت، معتادان نیز با حضور در جلسات انجمن معتادان گمنرام، تجربره

 های خود را با زن و فرزند و دیگران به یرادگذارند و از این راه بدرفتاریخود را به اشتراک می
 کنند که در نتیجره آن، شرمسرار شرده،را تداعی می  شانیزندگآورده و آثار نامطلوب اعتیاد بر  

گیررد و تصرمیم های مجرمانه و عوامل فردی بزهکراری ایشران تحرت ترأثیر قررار مریگرایش
 گیرند که برای تغییر و اصلاح تلاش کنند.می

 

 نظریه کنترل اجتماعی
، بعد از قرن بیستم میلادی، پرا بره عرصرة مطرح شد هیرشیو    والتررکلسکه توسط  این نظریه  

عمرل آورد کره  تروان از ارتکراب جررم جلروگیری برهوجود نداد. مطاب  این نظریه، وقتی مری
رفتاری و ارتکاب جرم یرک امرر اشخاص در جامعه، مورد نظارت و کنترل قرار گیرند  زیرا کج

هرایی را ایجراد کنریم ترا از طبیعی است و در ماهیت اشخاص وجود دارد. باید سیستم و روش
نظرر ایرن ترین صاحبمدم  ،هیرشی  .ارتکاب عمل خلاف قانون و عرف، جلوگیری کرده باشیم

. از کندمعرفی می  باور و مشارکت ،تعدد ،دلبستگی ا:چدار عنصر پیوندهای اجتماعی ر  رویکرد،
نوایی و عامل اصلی کنترل رفتارهرای فرردی ترین علت همنگاه او پیوند میان فرد و جامعه مدم

 
1. Davies 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%84%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%87%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1


                

  

هم
زد

 پان
ال

س
/ 

ره 
ما

ش
54/ 

هار
ب

 9
13

9
 

N
eu

tr
al

iz
in

g
 i

n
d

iv
id

u
al

 f
ac

to
rs

 a
n
d

 c
ri

m
in

al
 t

en
d

en
ci

es
 t

h
ro

u
g

h
 p

ar
ti

ci
p

at
io

n
 i

n
 t

h
e 

 p
ro

g
ra

m
s 
…

/ 
A

u
th

o
rs

: 
F

ar
d

in
 L

aj
m

o
ra

k
 ,

 J
av

ad
 R

ia
h

i 
, 

E
sm

ae
il

 S
h

ar
if

i 

Volume 3, Issue 9, Autumn 2025 

 

 

86 

 کره اسرت معتقرد هیرشریروی اسرت. است و ضع  این پیوند یا نبود آن موجب اصرلی کرج
نقرش  ... و  برودن  همکرار  دوسرتی،  زناشرویی،  مثرل  متعرارف  اجتمراعی  پیونردهای  یرا  هاعلقه
 و روابررط ایررن کرره قرردر هررر .کننرردمی ایفررا جرررم ارتکرراب عرردم در را یاعمررده کننرردهکنترل 
مرک   و  امزیرلیو)  اسرت  بیشرتر  جررم  ارتکاب  برای  او  استعداد  باشد  ضعی فرد    یهایبستگدل 
رویکرد کنترل اجتماعی به این پرسرش  .(143ص ، 1403  وایت و هینز، 134ص  ،  1403  ن،یش

از قبیرل جررم و مصررف مرواد مخردر   یروکجکه چرا تندا عده کمی از مردم درگیر رفتارهای  
دهد که در این امر، میزان تعدد درونری فررد و نیرز تعدرد فررد بره پاسخ می  گونهنیاشوند؟  می

باشرند و تعدرد و گرر مریاست. جوانانی که دارای وجدان خرود الرزام  کنندهنییتعجامعه، عامل  
 شوند.تا حد کمتری درگیر رفتار مجرمانه می  ارتباطات محکمی با والدین و مدرسه دارند

کنتررل   نظریره  عنروان  به  فردسون،  وگات  هیرشی  از  دیگری  نظریه  ،1990  یهاسال   آغاز  در
 برودن  پرایین  در  ریشه  جامعه،  در  جرایم  افزایش  نظریه،  این  موجببه  .مطرح شد  جرم،  عمومی
 تربیرت  فرآیند  در  درونی  وجدان  یا  باطن  پلیسِ  افرادی،  چنیندر    .دارد  افراد  کنترلی  خود  درجه

 -کنترلری خرود بره نظریره ایرن .است نشده ندادینهخوب  پذیریجامعه و  پرورش  و  آموزش  و
 و شرکننده اجتمراعی روابرط جررم، اصرلی علرت .اسرت مشدور  مجرم  فرد  پایین  انتظامی  خود
 .است  شده  ضعی او    خود  توسط  فرد  رفتارهای  کنترل   قدرت  بلکه  نیست،  جامعه  با  فرد  سست
 ایجراد و انسران شخصری  منافع  کردن  محدود  برای  آموزش  و  پذیریجامعه  که  بودند  معتقد  آندا

سرطوح  باشرد، ناکرافی کودکی دوران در  پذیریجامعه  و  تربیت  اگر  .است  ضروری  خودکنترلی
 ارتکراب کره شودمی جویانهلذت رفتارهای بروز  به  منجر  امر  این  و  شودمی  ضعی   خودکنترلی

سرازی خنثری بره منجرر خرودکنترلی افرزایش .باشدمی جویانهلذت رفتارهای ایناز  یکی  جرم،
 .شودمی  جرم  پایین  سطوح های مجرمانه و عوامل فردی بزهکاری وگرایش

آیرد کره تعدرد هنگامی به وجرود می یروکجهای کنترل اجتماعی، بنابراین، بر اسا  نظریه
شرود. درونی و بیرونی تعیرین می  یدوبندهایقفرد ضعی  باشد و یا از بین برود. میزان تعدد با  

روانره یرا کنند که آیا ما بره طررف رفترار کجهای درونی و بیرونی مشخص میبه عبارتی کنترل 
های درونی و بیرونی م ثر برر کاملاً قانونی برویم. انجمن معتادان گمنام در صدد است تا کنترل 

های مجرمانه و عوامل فردی بزهکاری را اشخاص را تقویت و ترمیم نماید و از این راه گرایش
 کنترل نماید.

 

 افتراقی یاترجیحی  هایمعاشرت نظریه
 چگرونگی بر مطرح شده و مبتنی توسط ادوین ساترلند 1افتراقی یاترجیحی  هایمعاشرت  نظریه
از  شروند.است. به باور او رفتارها در یک فرایند محیطی و اجتماعی یاد گرفتره مری رفتار  انتقال 

 
1. Differential Associations 
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رو و ضرداجتماعی برر هرای نابراب، کرجی محیطدیدگاه ساترلند جرم در نتیجه ترجیح یا غلبه
در چنرین شررایطی   ،شرود. فرردآموختره مری  ،مدار بر فرد خاصمدار و ارزشهای قانونمحیط

زاسرت کره اولًا دارای زمرانی جررم  روکرجآموزد. معاشرت با فرد یا گرروه  ارتکاب جرم را می
ثانیاً از نظر مدت، استمرار داشته و طولانی باشد. ثالثاً از نظر کیفی به نحوی باشد ،  فراوانی باشد

شرود و   روکرجیعنری فررد وارد گرروه     ارتباطی صمیمانه و گروهی باشد  ،که اصطلاحاً ارتباط
ص ،  1403  ن،یمک شر  و  امزیلیو)  اهداف را بپذیرد. در چنین شرایطی مرتکب جرم خواهد شد

 ندادهرایترجیحری،    هایمعاشررت  از نگاه پیروان نظریره  .(1۸۶ص  ،1403  وایت و هینز،  155
 ممکن  هاهمین  اما  هستند،  فرد  پذیریجامعه  سازوکارهایهمسالان، همگی    و  مدرسه  و  خانواده
 مردیریت  و  آرایرش  نحروه  امرا  اسرت  یکری  در واقع، سازوکار  .باشند  جرم  فراگیریبستر    است

 خرانواده  چنرین  .است  تفاوتبی  مادر،  و  معتادپدر،     هاخانواده  برخی از  در  مثلاً  .است  متفاوت
اگرر بسرتر خرانواده   کهیحال  در  .آموزدمی  او  به  را  جرم  الگوهای  فرد،  کردن  پذیرجامعه  یجابه

-مری تبردیل گراقرانون افررادی به ولی کنندمی طی را وکارهاساز متفاوت باشد، فرزندان همین
، ترجیحری  هایمعاشررت  نظریرهانجمن معتادان گمنام در صدد است تا با الگوپذیری از  .  شوند

کننردگان در شرکتکنش متقابل افراد فراهم کند و از این طری ،    و  بستر مطلوبی را برای تعامل
 نماید.  تبدیل  قانونگراانجمن را به اشخاص  

 

 پژوهشمدل نظری 
شرح مباحث نظری مطرح در قسمت مبانی نظری، چگرونگی تحلیرل و تبیرین نظرری کراهش 

عملیاتی نمرودن تبیرین نظرری مسرتلزم اسرتخراج مردل   قاعدتاًدهد.  ارتکاب جرایم را نشان می
منرد نظام  صورتبهرا    رهایمتغای است که بتواند الگوی روابط  های فرضیهنظری و تدوین گزاره

بندی و تحلیل مبانی نظری مطررح برای ارزیابی و سنجش میدانی و عملیاتی نشان دهد. با جمع
 توان الگوی مدل نظری زیر را استخراج کرد:در خصوص کاهش ارتکاب جرایم، می

 

 

 
 
 
 
 

 

 الگوی مدل نظری   -1شکل

کاهش ارتکاب 

 جرایم

 معتادان 
 

ی حی ترج معاشرت  

 اصلاح اجتماعی  بازپروری تجربی 

 شرم بازپذیرکننده 

 کنترل اجتماعی 



                

  

هم
زد

 پان
ال

س
/ 

ره 
ما

ش
54/ 

هار
ب

 9
13

9
 

N
eu

tr
al

iz
in

g
 i

n
d

iv
id

u
al

 f
ac

to
rs

 a
n
d

 c
ri

m
in

al
 t

en
d

en
ci

es
 t

h
ro

u
g

h
 p

ar
ti

ci
p

at
io

n
 i

n
 t

h
e 

 p
ro

g
ra

m
s 
…

/ 
A

u
th

o
rs

: 
F

ar
d

in
 L

aj
m

o
ra

k
 ,

 J
av

ad
 R

ia
h

i 
, 

E
sm

ae
il

 S
h

ar
if

i 

Volume 3, Issue 9, Autumn 2025 

 

 

88 

 روش

بر کاهش وابسرتگی بره  NA بررسی تأثیر حضور در انجمن که آناین تحقی  با توجه به هدف 
مرورد نیراز در  یهرادادهآوردن  دسرتبهمواد مخدر است، کاربردی بوده و بر اسا  چگونگی  

و از نرروع تحقیرر  همبسررتگی اسررت. هرردف روش ( یشرریرآزمایغزمررره تحقیقررات توصرریفی )
یک یا چنرد متغیرر دیگرر   راتییتغهمبستگی مطالعه حدود تغییرات یک یا چند متغیر با حدود  

 (.۸9ص  ،  1403  سرمد، بازرگان و حجازی،  99  ص  ،1402نیا،  است )حافظ
در سرال  کره شدرستان ایذه گمنام معتادان کلیه از است آماری تحقی  حاضر، عبارت جامعه

اند. نفر بوده 2۶0داشته و شامل  مشارکت گمنام معتادان یهابرنامه و جلسات اجرای تحقی  در
نمونه آماری با جامعه آماری آن یکسان است و عبارت است از کلیره معترادان  در تحقی  حاضر

نفرر از آندرا حاضرر بره   102  مجموع تعرداد  درنفر،    2۶0تعداد  گمنام شدرستان ایذه که البته از  
 شماری است.نیز تمام  یریگنمونههمکاری شدند. شیوه  

محق  ساخته است که با مراجعره   نامهپرسش  ،اطلاعات  یآورجمع  ابزارحاضر،    در پژوهش
و نیز علوم اجتماعی، روایی و پایرایی آن   یشناسجرمبه خبرگان و متخصصان حقوق کیفری و  

بره اداره   میمستق، با مراجعه  یاکتابخانه  اسنادمحق  پس از بررسی    مورد تأیید قرار گرفته است.
 نیردر اکرده است.  یآورجمع مورد نیاز را اطلاعاتو انجمن معتادان شدرستان ایذه،   بدزیستی

و   (پژوهش از آمار توصیفی )جداول فراوانری، درصرد فراوانری  یهاهیفرضپژوهش با توجه به  
 spss  و  Excel  یافزارهرانرمبا اسرتفاده از    هادادهتجزیه و تحلیل    آمار استنباطی استفاده شده و

 صورت پذیرفته است.
 

 هایافته

های تجربی مورد بررسی قرار گرفته اسرت. در ایرن پرژوهش تحلیرل در این قسمت کلیه یافته
ها شامل دو بخش تحلیرل توصریفی و تحلیرل تبیینری اسرت. در تحلیرل توصریفی توزیرع داده
حضرور   تأثیرهای تجربی هر یک از متغیرها بررسی شده است. در تحلیل تبیینی به بررسی  داده

پردازیم و می  گردانروانو    رمخد  مواد  کاهش ارتکاب جرایم مرتبطبر    در انجمن معتادان گمنام
 گیرد.آماری انجام میهای  رابطه بین متغیرها و تأثیر متغیرهای مستقل برمتغیر وابسته با تحلیل

هرای کره یافتره گونرههمانای، از حیث توصی  متغیرهرای زمینره های توصیفی:ال ( یافته
درصرد را بره  39سال بوده کره حردود  40-30بین  هایآزمودندهد، سن بیشتر تحقی  نشان می

 ۶اسرت کره حردود  سرال  20  ریرزخود اختصاص داده و کمترین درصد سنی مربوط به افرراد  
کراهش  دکننردهییتأگردد، اما متأسفانه باشد. آمار اخیر اگرچه درصد کمی را شامل میمی  درصد

شردن وضرعیت معضرل اعتیراد در کشرور   ترمیوخسال است که از    20یافتن سن اعتیاد به زیر  
 حکایت دارد.
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درصرد( مربروط بره تحصریلات   44از نظر وضعیت تحصیلات، بیشرترین درصرد )حردود  
درصررد( دارای  3)حرردود  هررایآزمودندبیرسررتان و دیررپلم اسررت  در مقابررل کمترررین درصررد 

گویان . همچنین، محل تولد و محل سرکونت پاسرخاندبودهتحصیلات کارشناسی ارشد و بالاتر  
 درصد شدر بوده است.  ۸5درصد و   70 درصد روستا،    15و   درصد  30به ترتیب  

 1.5درصرد( مربروط بره درآمرد حردود  32از نظر درآمد ماهانه نیز بیشترین میزان )حردود 
درصد افراد بروده   9هزارتومان( مربوط به حدود    500  ری)زمیلیون تومان بوده و کمترین درآمد  

درصد فاقد منزل شخصری   41و حدود    درصد از پاسخگویان فاقد وسیله نقلیه  54است. حدود  
. اندداشرتهمتر سرکونت    150با وسعت کمتر از    ییهاخانهدرصد از ایشان در    52بوده و حدود  

 کنندگانشرکتهای اقتصادی گویای این واقعیت است که اغلب  این آمار در کنار سایر شاخص
 گردد.های انجمن معتادان گمنام شامل افراد طبقات پایین جامعه میدر برنامه

نفرر باقیمانرده   13مرد بوده و    ،نفر  ۸9درصد از پاسخگویان یعنی معادل    ۸7جنسیت حدود  
هرای در برنامره  کنندگانشررکتدرصد از    ۶0تحقی ، حدود  های  است. مطاب  یافته  نشده  اعلام

هرای . آمرار اخیرر در کنرار یافترهاندبودهدرصد مجرد    32انجمن معتادان گمنام متأهل و حدود  
این واقعیت است که معتادان متأهل بره دلیرل   دهندهنشاناستنباطی که در ادامه اراله خواهد شد  

و   تررنگپر  حضورنقش حمایتی خانواده یا فشار روانی ناشی از روابط میان همسر یا فرزندان،  
 های انجمن معتادان گمنام دارند.مشارکت بیشتری در برنامه

درصد فار  و بقیره   24حدود    ،درصد از پاسخگویان لر  ۶2دهد که حدود  می  نشان  هاافتهی
درصرد از آنران از شررکت در انجمرن معترادان   54و انگیرزه    اندبودهلک و عرب و سایر اقوام  

درصرد از پاسرخگویان در   41دهرد  می  نشران  که نتایج  گونههمانگمنام، ترک مواد بوده است.  
برا   گرردانرواندرصد و مواد    1کنند و مشروبات الکلی با حدود  می  حال حاضر سیگار مصرف

 درصد، به ترتیب کمترین نوع موادی بوده که قبلاً توسط ایشان استعمال شده است.  3حدود 
قبل در انجمرن معترادان   هامدتگویان از  تمام پاسختحقی  حاکی از این است که  های  یافته

انجمن برر های  تواند به دلیل تأثیرات مثبتی باشد که برنامه. این امر میاندکردهیم  گمنام شرکت
 بره رفترنم احتمرال  انجمن با آشنایی از قبلآندا داشته است  زیرا اکثریت پاسخگویان به گویه »

  انرددادهدرصرد(  ۸5.3درصرد( و کراملاً موافر  ) 7.۸« پاسرخ موافر  )برود بیشرتر مواد سمت
 جردی تصرمیم باعرث انجمن در شرکت» درصد از پاسخگویان به گویه ۸۶همچنین، بیش از 

 سمت به دیگر انجمن در شرکت زمان از» « و نیز گویهشودمی من در مواد و مصرف عدم برای

مشابه نیز با درصد بالایی موافقت های و با گویه انددادهپاسخ کاملاً مواف   «امنرفته مواد مصرف
 اند.کرده
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هرای اسرتنباطی، در ادامره بره آزمرون یافتره  لیرتحل  و  هیتجزاز حیث    های تبیینی:ب( یافته
اطلاعاتی است در خصوص   رندهیدربرگهای استنباطی  یافتهشود.  های تحقی  پرداخته میفرضیه

 آمدهدسرتبههرای سازد تا با استفاده از دادهآماری است که ما را قادر میهای  آن دسته از روش
ی ریقرجامعره از طبه اطلاعات ناشناخته برسیم. اجرای این اعمال مسرتلزم بررآورد پارامترهرای 

 گردید.انتخاب    شماریروش تماماست که به 
 هرابه بررسری فرضریهبا آزمون ضریب همبستگی و بررسی رابطه رگرسیونی در این تحقی   

آندا، داوری انجام شده اسرت. همچنرین، برا   دییتأرد یا    در ندایت در خصوص  وشده    پرداخته
های تغییر نگرش، تغییر رفترار استفاده از تحلیل عاملی، به منظور یافتن عامل اصلاح از شاخص

اساسی« برا اسرتفاده از   یهام لفهبرای تحلیل، روش تحلیل »و تغییر در گرایش استفاده شده و  
روش چرخشی از نوع »واریماکس« بررسی نمودار »اسرکری« مرورد اسرتفاده قررار گرفرت. در 

با توجره بره اینکره مقردار   های ندایی آماری تحلیل عوامل اراله شده است:( مشخصه1جدول )
یعنی تحلیل عاملی مناسرب بروده    باشدیم  ۶/0بالاتر از    ۶73/0حدود    KMOآزمون بارتلت و  

 متغیرر را توضریح  یریرپرذ ییتغاز واریانس یا    25/۶4  مجموعاًاول، دوم و سوم  های  است. عامل
. این عوامل، عوامل و متغیرهای اصلی تحقی  هستند که از مدل نظری استخراج شدند. دهندمی

 این عوامل، متغیرهای تاثیرگذار بر متغیر وابسته هستند.
 

 تایج تحلیل عوامل ن  -1جدول 

 بار عاملی  ماده 

 ۸32/0 تغییر نگرش 

 792/0 تغییر رفتار 

 7۸0/0 تغییر گرایش 

 

نتایج آن به شرح  در مرحله بعد، میزان ضریب همبستگی میان متغیرها بررسی شده است که 

 باشد. می زیر
 

 نتایج ضریب همبستگی متغیرها   -2جدول 

شرم    

 بازدارنده 

اصلاح  

 اجتماعی 

بازپروری  

 تجربی 

معاشرت  

 ترجیحی 

کنترل  

 اجتماعی 

کاهش  

 جرایم 

شرم  

 بازدارنده 

 

ضریب 

 همبستگی 

1      

P       
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شرم    

 بازدارنده 

اصلاح  

 اجتماعی 

بازپروری  

 تجربی 

معاشرت  

 ترجیحی 

کنترل  

 اجتماعی 

کاهش  

 جرایم 

اصلاح  

 اجتماعی 

ضریب 

 همبستگی 

05۶/0 1     

P 57۸/0      

بازپروری  

 تجربی 

ضریب 

 همبستگی 

127/0 737/0 1    

P 207/0 00/0 *     

معاشرت  

 ترجیحی 

ضریب 

 همبستگی 

002/0 4۸۶/0 ۶33/0 1   

P 9۸4/0 00/0 * 00/0 *    

کنترل  

 اجتماعی 

 

ضریب 

 همبستگی 

029/0 4۸3/0 5۸4/0 ۶3۸/0 1  

P 774/0 00/0 * 00/0 * 00/0 *   

کاهش  

 جرایم 

ضریب 

 همبستگی 

23۸/0 475/0 5۶0/0 337/0 422/0 1 

P 01۶/0 * 00/0 * 00/0 * 01/0 * 00/0 *  

*P<0.05 
 

بین شرم بازپذیرکننده و کاهش ارتکاب جرایم مرتبط با مواد مخدر در بین معتادان فرضیه اول:  
دهرد برین دو های تحقی  نشان مرییافته حاضر در انجمن معتادان گمنام ایذه رابطه وجود دارد.

 23۸/0حردود    )متغیر وابسته(کاهش ارتکاب جرایم  )متغیر مستقل( و    شرم بازپذیرکنندهمتغیر،  
 دییرتأدرصد، این رابطه مرورد    5کمتر از    P  یداریمعنرابطه معنادار وجود دارد. با شرط سطح  

گیرد. این بدان معناست که بین شرم بازپذیرنده ایجاد شرده در انجمرن معترادان گمنرام قرار می
تغییری مثبت و ایذه با کاهش ارتکاب جرایم مرتبط با مواد مخدر در بین معتادان آن انجمن، هم

 معنادار وجود دارد.
بین اصلاح اجتماعی صورت گرفته در انجمن و کاهش ارتکاب جرایم مررتبط فرضیه دوم:  

هرای یافتره  با مواد مخدر در بین معتادان حاضر در انجمن معتادان گمنام ایذه رابطه وجود دارد.
کراهش ارتکراب جررایم )متغیر مستقل( و  اصلاح اجتماعی  دهد بین دو متغیر،  تحقی  نشان می
 5کمترر از    P  یداریمعنررابطه معنادار وجود دارد. با شرط سطح    475/0  حدود  )متغیر وابسته(

گیرد. این بدان معناست که بین اصلاح اجتماعی صرورت قرار می  دییتأدرصد، این رابطه مورد  
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گرفته در انجمن معتادان گمنام ایذه با کاهش ارتکراب جررایم مررتبط برا مرواد مخردر در برین 
 تغییری مثبت و معنادار وجود دارد.معتادان آن انجمن، هم

بین بازپروری تجربی صورت گرفته در انجمن و کاهش ارتکاب جرایم مررتبط برا فرضیه سوم:  
هرای یافتره  مواد مخدر در بین معتادان حاضر در انجمن معتادان گمنام ایذه رابطره وجرود دارد.

کراهش ارتکراب جررایم )متغیر مستقل( و بازپروری تجربی دهد بین دو متغیر،  تحقی  نشان می
 5کمترر از    P  یداریمعنررابطه معنادار وجود دارد. با شرط سطح    5۶0/0حدود    )متغیر وابسته(

گیرد. این بدان معناست که بین بازپروری تجربی صرورت قرار می  دییتأدرصد، این رابطه مورد  
گرفته در انجمن معتادان گمنام ایذه با کاهش ارتکراب جررایم مررتبط برا مرواد مخردر در برین 

 تغییری مثبت و معنادار وجود دارد.معتادان آن انجمن، هم

ی شکل گرفته در انجمن و کاهش ارتکاب جرایم مرتبط برا حیترج  معاشرتبین  فرضیه چدارم:  
هرای یافتره  مواد مخدر در بین معتادان حاضر در انجمن معتادان گمنام ایذه رابطره وجرود دارد.

کاهش ارتکراب جررایم )متغیر مستقل( و ی حیترج معاشرتدهد بین دو متغیر، تحقی  نشان می
 5کمترر از    P  یداریمعنررابطه معنادار وجود دارد. با شرط سطح    337/0حدود    )متغیر وابسته(

ی شرکل حریترج  معاشرتگیرد. این بدان معناست که بین  قرار می  دییتأدرصد، این رابطه مورد  
گرفته در انجمن معتادان گمنام ایذه با کاهش ارتکراب جررایم مررتبط برا مرواد مخردر در برین 

 تغییری مثبت و معنادار وجود دارد.معتادان آن انجمن، هم
بین کنترل اجتماعی شکل گرفته در انجمن و کاهش ارتکاب جرایم مرتبط با مواد فرضیه پنجم:  

هرای تحقیر  یافته  حاضر در انجمن معتادان گمنام ایذه رابطه وجود دارد.  مخدر در بین معتادان
)متغیرر کراهش ارتکراب جررایم )متغیر مسرتقل( و کنترل اجتماعی دهد بین دو متغیر، نشان می
درصرد،   5کمتر از    P  یداریمعنرابطه معنادار وجود دارد. با شرط سطح    422/0حدود    وابسته(

در  گرفتهشرکلگیرد. این بدان معناست که برین کنتررل اجتمراعی قرار می  دییتأاین رابطه مورد  
انجمن معتادان گمنام ایذه با کاهش ارتکاب جرایم مرتبط برا مرواد مخردر در برین معترادان آن 

 تغییری مثبت و معنادار وجود دارد.انجمن، هم
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*0.238

*0.475

*0.56

*0.337

*0.422
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 یات در فرض   ی همبستگ   یب مقدار ضرا  -1نمودار 

 

توان اسرتدلال نمرود کره فرضریه کلری تحقی ، می گانهپنجهای فرضیه یبندجمعبا توجه به 
مثبت حضور معتادان در انجمن معتادان گمنام بر کراهش ارتکراب جررایم   ریتأثتحقی  مبنی بر  

 گیرد.قرار می  دییتأ، معنادار و مورد گردانروانمربوط به مواد مخدر و 
 

 رگرسیون مدل پردازش
اصلی تحقی  نیرز جرزء اهرداف ایرن   یرهایمتغتغییری  علاوه بر رابطه همبستگی، رابطه هم

رگرسیون تجمیعی اسرتفاده شرده  رابطه مدل  کفایت شاخصپژوهش است. برای این منظور از 
مدل نظرری برا   گانهپنجدهد بین هر یک از متغیرهای مستقل  است. نتایج این شاخص نشان می

تغییری نیز وجود دارد. گزارش ایرن شراخص متغیر وابسته علاوه بر رابطه همبستگی، رابطه هم
 در جدول زیر اراله شده است:

 

 رگرسیونی  رابطه مدل  کفایت  شاخص -3جدول  

 ضریب همبستگی  تعدیل شده   ضریب تعیین  ضریب تعیین  انحراف معیار خطا 

3.11447 407/0 407/0 ۶۶1/0 

 

بر اسا  گزارش شاخص رگرسیونی، همبستگی برین متغیرهرای مسرتقل و وابسرته برابرر  
 40 کره دهردمی نشران ضریب تعیین مقدار است. آمدهدستبه، 407/0و ضریب تعیین  ۶۶1/0

  شرودمدل نظری تحقیر  مری گانهپنجمتغیرهای مستقل  به مربوطوابسته  متغیر تغییرات درصد
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بررای تبیرین  لازم کفایرت از نظرری تحقیر  مردل  ،آمار شاخص رگرسیونی به توجه بابنابراین 
 .است برخوردارروابط متغیرهای مستقل با متغیر وابسته، 

 محاسبه شده است.  Fآزمون   لهیوسبهدار بودن رگرسیون در جدول زیر معنی
 

 F آزمون  له ی وس به بودن رگرسیون    دار ی معن جدول   -4جدول  

درجه   مجموع مربعات  

 آزادی 

  میانگین 

 مربعات 

F   سطح

 معناداری 

منبع  

 تغییرات 

 0.000 14.705 142.۶3۶ 5 731.1۸2 رگرسیون 

 9.700 95 921.491 مانده ی باق   مقدار 

  100 1۶34.۶73 جمع کل 

 

بوده کره   0.000داری محاسبه شده برای این آماره برابر  با توجه به جدول فوق سطح معنی 
 دارد.  0.95دار بودن رگرسیون در سطح  باشد و نشان از معنیمی  05/0کمتر از 

تحقیر  نیرز بردین شررح   گانهپنجهای رگرسیون تفکیکی هر یک از متغیرهای  گزارش یافته
معاشرت ترجیحری :  است: از بین پنج متغیر مستقل مورد آزمون قرار گرفته، سه متغیر به ترتیب

ترأثیر مثبرت و دو متغیرر بره   072/0و شرم باز پذیرنده با  51۶/0  ، بازپروری تجربی با۸32/0  با
تأثیر منفی بر روی کراهش جررایم   .211/0  ، کنترل اجتماعی با432/0  ترتیب: اصلاح رفتاری با

بدین ترتیب در بررسی تک به تک متغیرهای مسرتقل بره اند.  ناشی از مصرف مواد مخدر داشته
متغیرهای معاشرت اجتمراعی، برازپروری و شررم بازپذیرنرده ترأثیر مثبرت و صورت جداگانه،  

انرد. امرا در منفی بر متغیر متغیر وابسته داشرته  ریتأثمتغیرهای اصلاح رفتاری و کنترل اجتماعی  
دار مثبتی بر کاهش جرایم معتادان معنی  ریتأثپنج متغیر    زمانهمآزمون ترکیبی متغیرها و حضور  

 .دانانجمن داشته

 

 گیرینتیجهبحث و 

 مواد مخردر اسرت کره ، مسألهمدم کشور تمعضلایکی از  ،هم اشاره شد  ترشیپکه    گونههمان
از مصررف مرواد مخردر مرتکرب  مترأثرها و جرایمی که آسیب از حیث تعداد افراد معتاد و  هم
هرای آسریب نیتررمدماز  یکری آنرهرایی از  دشرواری  هرم از حیرث پیچیردگی و  شوند و  می

 .شوداجتماعی کشور محسوب می
 زیردرصرد ن  25و    میطرور مسرتق  درصد از محکومان بره  45  بنا بر گزارش ندادهای مسئول،

 از  درصرد  70  نزدیک به  مجموع  درمربوط به جرالم مواد مخدر هستند و    میرمستقیغ  صورتبه
 نیهمچنررا محکومان مرتبط با مواد مخدر به خود اختصراص داده اسرت.    کشور  انیآمار زندان
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درصرد   20و    یآزاردرصرد همسرر  ۶5درصرد طرلاق،    55  لیردل  ،یتخصصر  یهایطب  بررسر
 (.1402مدر،  خبرگذاری     1400عصر ایران،  )  است  ادیعمد رخ داده، اعت  یهاقتل
عمومیرت خرد، طلاق، ضرب و شتم  یهامواد مخدر از جمله سرقت  مرتبط با  میجرا  یرخب

خرود  یمواد مخدر مصررف هیتد نهیاز معتادان هز یاریبرابر گزارشات موجود، بسبیشتری دارند.  
موارد   یدر برخ  ایو    آورندیدست مبه  یکلاهبردار  ایمانند سرقت و    یاکتساب  میجرا   یرا از طر

 ،یکریزیف  یهرایریتجراوز، درگ  ریرنظ  یمی، مرتکب جراگردانروانبعد از استعمال مواد مخدر  
 .(1403جمدوری اسلامی،    خبرگذاری)  گردندمی …و یگردن کش

، 1390نیرا،  بنابراین وابستگی میان اعتیاد و جرایم مرتبط با آن انکرار ناشردنی بروده )کوثری
اقردامات   یریکارگبرهنماید. در چنین وضعیتی صررف  ( و شواهد زیادی آن را تأیید می25ص  

های کیفری به منظور مقابله و مبارزه با قاچاق و استعمال مواد مخردر و گرانه و واکنشسرکوب
و جرایم مرتبط با آندا نه کافی بوده و نه نتایج مطلوب و مورد نظر را در پی خواهد   گردانروان

کیفری به منظور کاسرتن از دامات پیشگیریانه و ابزارهای غیر، بدره جستن از اقرونیاداشت. از  
 باشد.های گزاف نظام عدالت کیفری ضروری میاعمال مجرمانه و کاهش هزینه

گرانه در برخورد با پدیده اعتیراد موجرب نگر سرکوبجانبهامروزه، شکست راهبردهای یک
های مختل  جزایی با اتخاذ یک رویکرد افتراقی، سیاست مقابلره برا کراهش شده است که نظام

تقاضا را در کنار سیاست مبارزه با عرضه بپذیرند و لذا اندیشره برازپروری و اصرلاح و درمران 
اعتیاد یک عارضره و نراراحتی معتادان بیش از پیش مقبولیت یافته است. بر اسا  این رویکرد، 

معتادان به علت احسرا  و لذا  شود  می  جسمی در مغز است که منجر به اختلال در فعالیت آن
بره کسرانی کره ، نیبنرابرا  کشند به حمایت نیراز دارنردمی شرمندگی، تر ، خشم و عذابی که

لزوماً همسان جانیان بالفطره یرا  ،شوندمی معتادپرداخته و  گردانروانمصرف مواد مخدر و  سوء
مربروط   یهایگذاراسرتیستلقی نشده و در نتیجه در    ستندهاز لحاظ اخلاقی فاسد    ی کهافراد

و   یریگسرختتدابیر تأمینی و اقدامات درمانی جرایگزین    یریکارگبهشود که  به آنان تلاش می
 خشونت گردد.

و ملری مرورد   یالمللرنیبای اسرت در سرطح  در این میان، یکی از راهبردهایی که چند دهه
 ختصررم  طور  بهکه    معتادان گمنام  استقبال قرار گرفته است، انجمن معتادان گمنام است. انجمن

ی اسرت  رانتفراعیانجمرن غو یک  یردولتیغ، ندادمردمسازمان  کشود، ییاد می (NA) از آن با
 مشکل اصلی گردانروانبه مواد مخدر و   ادیکه اعتشود  تشکیل می  یاز زنان و مردان  این انجمن

مرترب   طرور  بهاست که    یانجمن متشکل از معتادان در حال بدبود  نیبوده است. ا  شانیزندگ
 ( را حفظ کنند.گردانروانو   خود )از مواد مخدر  یپاک  به یکدیگر،کمک   اتا ب  ندیآیگرد هم م
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معترادان گمنرام   یهابرنامهدر جلسات و    حضور  رابطه  زانیمی  هدف بررسکه با     یتحق  نیا
و   مخردر  مروادکاهش ارتکاب جررایم  معتادان و    مجرمانه  هایشیو گرا  یعوامل فرد  کنترل   در

، بره ایرن نتیجره معتادان گمنرام شدرسرتان ایرذه انجرام شرد انجمندر میان اعضای  گردانروان
اجتنراب   با کاهش گرایش و ندایتاًمعتادان گمنام    انجمندر جلسات    میان حضورکه    افتیدست

 رابطه معناداری وجود دارد. گردانروانو   مخدر  مواداز ارتکاب جرایم مرتبط با 
هرای تحقیر  های استنباطی حاکی از اثبرات کلیره فرضریهتجزیه و تحلیل یافته  ،گریدانیب  به
دهرد متغیرهرای مسرتقل شررم که نتایج جداول رگرسیونی تحقیر  نشران مری  گونههماناست.  

ارتکراب جررایم  بازپذیرنده، اصلاح، کنترل، معاشرت ترجیحی و بازپروری تجربری در کراهش
مرورد  یرهایمتغدر واقع، فارغ از نوع و تعداد  باشند.م ثر می گردانروانو   مخدر  موادمرتبط با  

نترایج   دییرتأهای پژوهش حاضر بره نروعی در  آزمون قرار گرفته در این پژوهش، در کل، یافته
 پرژوهشخاص درباره انجمن معتادان گمنام انجام شرده، ماننرد    طور  بهپیشین که    یهاپژوهش

قردرتی و (   1402بخش و گرودرزی )(  تاج1403)(  غلامی و همکاران  1403مرادی و نوری )
از کارآمدی و اثربخشری انجمرن مزبرور و   ،(1395( و هاشمی و شعبان )1400رحیمی چیتگر )

 های آن حکایت دارد.برنامه

هرای آن کار برنامرهو سرازو انجمرن معترادان گمنرام دلایل این موفقیت را بایرد در ماهیرت
 معتادان گمنرام انجمندر    حضوردهد،  می  تحقی  نشانهای  که یافته  گونههمانکرد.    وجوجست

های شرخص تحرت درمران بررای او ترداعی شود که خاطرات بد و سیاه و تبدکاریموجب می
و نحروه ارتبراط   انجمن معتادان گمنرام  شده و موجبات شرمساری او فراهم گردد. لکن ماهیت

گردد که شرمساری مزبور موجب تحقیر و تخریرب شخصریت هم مانع از این می  اعضای آن با
تواند گذشته را چراغ راه آینده سراخته و برا آموزد که او میمعتاد گردد  بلکه برعکس، به او می

 یاری گرفتن از خداوند و با کمک دوستانش، وضعیت را تغییر داده، گذشته را جبران نماید.
شرود کره معتراد ، موجرب مریمعترادان گمنرام  انجمرندر    با توجه به نتایج تحقی ، حضور

های منفی و مخرب گذشته نمروده و برا های مفید، مطلوب و سازنده را جایگزین نگرشنگرش
 انجمرندر    حضروربرخورداری از آرامش روانی، از دشمنی با خود و دیگرران دسرت برردارد.  

جدیردی  یهراروششود که معتاد برای حل مشکلات خود ، همچنین موجب میمعتادان گمنام
های مدم ارتباطی را فراگیرد و بر اسا  آندا بتواند برر مشرکلات، را بیاموزد و برخی از مدارت

خوانرد، غلبره کررده و از سرقوط مریو محرکاتی که او را به مصرف دوباره مرواد فرا  هاوسوسه
 امتناع کند. گردانرواندوباره در ورطه بزهکاری و ارتکاب جرایم مربوط به مواد مخدر و 

برخلاف آنچه ممکن است برای فرد معتراد در   دهد،های تحقی  نشان میکه یافته  گونههمان
 ی، اعضرامعترادان گمنرام  اعضرای انجمرنها اتفاق بیافتد،  های خانوادگی و برخی انجمنگروه
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کنند، بلکه به دلیل همدردی و اشتراک در هدف، او را برا آغروش را طرد نمی  واردتازهجدید و  
دهند. این امر، ضمن اینکه احسرا  عرزت و پذیرند و مورد حمایت قرار میباز و به گرمی می

شود که معتاد کند، موجب میرا در معتاد تقویت می  یخودکنترلکرامت نفس، اعتماد به نفس و  
خررود را در یررک شرربکه نظررارتی دوسررتانه )و نرره خصررمانه( احسررا  کرررده و خررودکنترلی و 

 وی تقویت گردد.  یریپذ تیمسئول
هرای نتایج تحقی  حاضر ضمن همسرو برودن برا برخری از یافترهتوان گفت که  بنابراین می

است بر الگوی مدل نظری مستخرج از مبانی نظری. بره ایرن ترتیرب،   یدییتأتحقیقات پیشین،  
معتادان گمنام شدرستان ایذه توانسته است با ایجراد همردلی و  انجمنتوان استدلال نمود که می

و  های مجرمانه ایشان را خنثی کردهصمیمیت و درک متقابل میان اعضا، عوامل فردی و گرایش
انجمرن   توسط اعضا  گردانو روان  در جلوگیری از کاهش ارتکاب جرایم مربوط به مواد مخدر

 نقش داشته باشد.
 

 پیشندادها
سرازی توانرد در خنثریکره مری  معترادان گمنرام  با توجه به نقش مثبرت انجمرن،  بیترت   نیا  به

-و روان  مخردر  مروادگرایشات مجرمانه و نقشی که در جلوگیری از ارتکاب جرایم مرتبط برا  
هرای موجرود را در انجمرنسیاسرت حمایرت و تقویرت  شود کهگردان داشته باشد، توصیه می

دستور کار مسئولین سیاست جنایی کشور قرار گرفته، بسترهای تقنینی، مالی و سازمانی لازم را 
فراهم گردد. البته با عنایت بره   معتادان گمنام  هایانجمنجدت گسترش و توسعه کمی و کیفی  

نداد بودن انجمرن و و مردم  یردولتیغ، ماهیت  معتادان گمنام  اینکه یکی از رموز موفقیت انجمن
 برههای رسرمی بایرد  گردد که حمایتداوطلبانگی و گمنامی اعضای آن است، اکیداً توصیه می

 باشد.  طرفانهیبو   میرمستقیغکاملاً    صورت
 هرایشیو گررا  یعوامل فرددر کنترل    معتادان گمنام  همچنین، با توجه به کارآمدی انجمن

نیز بتواند نتایج و آثار مطلوبی را از نظرر  بلندمدترود این انجمن در انتظار می  و اینکه  مجرمانه
 شرودپیشنداد می،  به دنبال داشته باشد  گردانروانو    مخدر  موادارتکاب جرایم مرتبط با  کاهش  
و   یعوامرل فررد  سرازیدر خنثری  معترادان گمنرام  هرایانجمرنجلسرات  و    هرابرنامه  که نقش

های جدیرد مرورد شدرها از راه پژوهشکلان ژهیوبهدر دیگر نقاط کشور،    ،مجرمانه  هایشیگرا
ترری را از کارکردهرای انجمرن مزبرور بررای ترر و دقیر بررسی قرار گیررد ترا تصرویر جرامع

 گذاران کشور فراهم شود.سیاست
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 منابع 
[.  52۶۸3]کد خبر  معتاد   یلیونم 4.5دولت با  یانسان یهچالش سرما(.  یرت 30، 1403آرمان امروز. ) -
 ، از 1404آبان  24شده در   یابیباز

https://armandaily.ir/?p=52683 

مواد مخدر و روانگردان   یماز جرا  یشگیری به پ  یچند نداد  یکردرو(.  1392محمدحسن. )  یمی،ابراه  -
 (. دانشگاه تدران، ارشد یکارشناس نامهیان)پا بر عملکرد ستاد مبارزه با مواد مخدر یدبا تأک 
 ، از 1404شدریور  15. بازیابی شده در درباره ما(. 1404انجمن معتادان گمنام ایران. ) -

http://www.nairan.org/Aboutus1.asp 

اعت  یبررس (.  1404پژوهان. ) - در  موثر  پا  یادبهعوامل  و  مخدر  اعت  یداریمواد  گروه    یادترک  در 
 ، از1404شدریور  15بازیابی شده در . ین)گمنام( شدرستان خمیارخود ینمعتاد

http://vdresearch.arakmu.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&maste
rCode=7000440 

  یاجتماع یفرهنگ یهام لفه یینیتب یالگو  ی(. طراح1402. )ینام ی،بخش، غلامرضا، و گودرزتاج -
 . 103-۸3(، 13)4  ،یسپل یشناختجرم یهاپژوهشیران.  در کشور ا یاداعت یدارترک پا

http://cr.jrl.police.ir/article_102519.html  

علوم اسلامی  دوم. دانشگاه  اپچ. خاوریحسن رضایی . ترجمهفلسفه حقوق(. 13۸۸تبیت، مارک. )  -
 رضوی. 

حقوق   فصلنامهاصلاح مجرمان در سیاست جنایی تقنینی ایران.  .  (13۸۸)  .، محمدعلییآبادده  یحاج  -
 . 104-۸3، (3)39 ،حقوق و علوم سیاسی دانشگاه تدران دانشکده

https://jlq.ut.ac.ir/article_20112.html 

)  یا،نحافظ  - تحق  یامقدمه (.  1402محمدرضا.  انسان  ی بر روش  علوم  انتشارات ودومی)چ س  یدر   .)
 سمت. 

و   یاددرصد مجرمان در زندان با مساله اعت 50(. یبدشت ارد 2۶، 1403. )یاسلام یجمدور یخبرگزار -
  ، از1404آبان  24شده در  یابیباز[.  ۸547۸015]کد خبر . مواد مخدر در ارتباط هستند

https://irna.ir/xjQz2j 
ابوالفضل  - رضا  ،خوانساری،  هرندی،  جعفری  )و  انجمن (.  1401.  قدم  دوازده  آموزش  اثربخشی 

تاب بر  گمنام  خودکامعتادان  و  گمنام.آوری  معتادان  انجمن  اعضای  پژوهی  رآمدی  (، ۶4)1۶،  اعتیاد 
259-27۸. 

https://etiadpajohi.ir/article-1-2589-fa.html 

سعید  - الده   ،سبزی،  اسلمی،  بر .  (1401)  .و  گمنام  معتادان  انجمن  قدم  دوازده  روش  اثربخشی 
 . 35۸-335(، ۶3)1۶، اعتیاد پژوهی  .فرزندی معتادان-تعارضات زناشویی و تعارضات والد

https://etiadpajohi.ir/article-1-2581-fa.html 

حجاز  - و  عبا ،  بازرگان،  زهره،  )  ی،سرمد،  رفتار  ی تحق  یهاروش(.  1403الده.  علوم  )چ   ی در 
 (. نشر آگاه. وندمیست ب
انجمن معتادان گمنام و کنگره    یسازوکارها.  (1402)  .انصاری، مدینشیخ  - : شبکه روابط ۶0درمانی 

 . 152-119(، 3)17، مطالعات اجتماعی ایران .اجتماعی جایگزین برای معتادان در حال بدبودی
http://www.jss-isa.ir/article_714227.html 
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 تدران: امیرکبیر.  . (چ دوم)مبانی عدالت جزایی در حقوق اسلامی(. 139۸) .ظفری، محمدرضا -
ا  - )یرانعصر  زندان  70خرداد(.    4،  1400.  هستند    یرانا  یاندرصد  مخدر  مواد  به  خبر مربوط  )کد 

 ، از1404آبان  24شده در  یابی(. باز791133
 https://www.asriran.com/003JoD 

شده  یابی(. باز1090۸57)کد خبر   یراندر ا یادآمار نگران کننده اعت (. یورشدر ۶، 1404. )یرانا عصر -
 ، از1404آبان  24در 

 https://www.asriran.com/004ZmT 
محمد  مهیحل  ت،ی عنا  - محمدی،  علی   اکبری،  مریم  و   رها  یناکام .  (1403)  .حسینی،   ندیفرآ  ،ییدر 

 .110-97 (،2)15، زن و جامعه .رازیزنان معتاد شدر ش نیدر ب ادی ترک اعت
https://ensani.ir/fa/article/586619 

زاده  یحهمل،  یعرب هاشم   زهرا،  یغلام  یلیجل  -  یاثربخش .  (1403)  .طلعت سادات،  و صباغ حسن 
شناخت ما  ی مبتن  یرفتار  -ی درمان  مدل  بدز  یاجتماع  یریپذت یمسئولبر    شیفر  کلیبر   ی ستیو 

 . 122-109، (53)14 ،یاجتماع شناسیروان هایپژوهش. ادی مراکز ترک اعت انیجو درمان یشناختروان
https://www.socialpsychology.ir/article_198038.html 

 میزان.  بنیاد حقوقی دوم. اپچ.  شناسی و مسئولیت کیفریجرم(.  139۸) .فرج الدی، رضا  -

افراد  .  (1400)  .و رحیمی چیتگر، حمید  ،قدرتی، شفیعه  - در   کنندهشرکت مطالعه کیفی تجربه زیسته 
 .322-2۸9(، ۶2)15، فصلنامه اعتیاد پژوهی .انجمن معتادان گمنام از کارکردهای انجمن در ترک اعتیاد

جان  - )  فلسفه  (.13۸۶)  .کاتینگدام،  برهانی(.    :مترجمانمجازات  محسن  و  باطنی    حقوقابراهیم 
 . 170-147 (،4)1 ،اسلامی

https://hoquq.iict.ac.ir/article_22701.html 

)اطمهف   نیا،یکوثر  - بررس  یلتحل(.  1390.  کاشان  یمجرا   یو  شدرستان  در  مخدر  مواد  به   مربوط 
 واحد تدران مرکز(.  یارشد، دانشگاه آزاد اسلام یکارشناس نامهیان)پا
کریستین  - جنایی(.  1400)  .لازرژ،  سیاست  به  نجفیعلیمترجم  .  درآمدی   اپچ  .ابرندآبادیحسین 

 میزان.  بنیاد حقوقی .دهم

اعت .  (1403)  .رکوهیش  ،یمحمد  - مراکز ترک   یمطلوب سازمان  یکارکرد  یالگو   میناب: ترس  ادیمرکز 
 . 134-109 (،73) 1۸ ،یادپژوهی اعت. رانیدر ا ادیاعت

https://etiadpajohi.ir/article-1-3100-fa.html 

 یی در پاسخگو   ادی مراکز ترک اعت  یسازمان   یشناسب یآس.  (1402)  .سارا  ی،نعمت  و  ،رکوهیش  ی،محمد  -
 . 3۸0-353 (،۶9)17 ،یادپژوهی اعت .نفعانیذهای دگاهیبر د ی: تامل یرونیب  طیمحهای به خواسته

https://etiadpajohi.ir/article-1-2969-fa.html 

به مواد    ادی بر ترک اعت  م ثرعوامل    یبند ت ی اولو و    ییشناسا.  (1403)  ، هادی.یو نور  ،رضایعل  ،یمراد  -
-231(،  ۶5)17  ،یعموم  تیریمدهای  پژوهش.  و بلوچستان  ستانیاستان س  اد یمخدر در مراکز ترک اعت

25۸. 
https://jmr.usb.ac.ir/article_8454.html 
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مجتبی  - و   .(13۸7)  .مزیدی،  اعتیاد  جرم  بروز  میزان  در  جمعیت  قومی  ساختار  ترکیب  اثر  مقایسه 
گلستان استان  در  مخدر  مواد  رشته    نامهانیپا)  قاچاق  ارشد  آزاد یشناسجامعهکارشناسی  دانشگاه   ،

 تدران مرکز(.  اسلامی واحد
 یابی(. باز1745273کد خبر )هستند  یاددچار اعت یراننفر در ا یلیونم 2.۸(. یورشدر ۶، 1404مشرق. ) -

 ، از1404آبان  24شده در 
 https://www.mshrgh.ir/1745273 

 مجله حقوقی  .انجمن معتادان گمنام از منظر عدالت ترمیمی  (.13۸۸. )و پارسا، محمد  ،معظمی، شدلا  -
 . 13۶-121(، ۶۸)73، دادگستری

(. بازیابی شده در 5۸۶4511  خبر  کد)  کشور معتاد هستند  یاندرصد زندان  45.  (مرداد  27،  1402مدر )
 ، از 1404آبان  24

 mehrnews.com/x32RxV  

دانشگاه شدید شناسیجرم  نامهدانش(.  1403)  .بیگی، حمیدو هاشم  ،حسین، علییابرندآباد  ینجف  -  .
 بدشتی و گنج دانش.

محسن   یهمکاربا    علی سلیمی)  یشناس جرمجرم و    .(1403)  .فیونا  ، و هینز  ،رابرت داگلا   ،وایت   -
 . پژوهشکده حوزه و دانشگاه  دهم(.چ سیز ، مترجمان، کارخانه و فرید مخاطب قمی

ش   ،یپ  . فرانک  امز، یلی و  - مک  ملک   درضایحم)  ی شناسجرم  یهاهینظر  .(1403)  .رینیلماری  ن،یو 
 .زانینشر م ، مترجم، چ هشتم(.محمدی

سیدضیاء  - مریم  ، هاشمی،  شعبان،  )و  رویکردهای (.  1395.  اثربخشی  و  گمنام  معتادان  انجمن 
 . 249-219(، 2) 7، بررسی مسالل اجتماعی ایران . محور در بازپروری معتاداناخلاق

https://ijsp.ut.ac.ir/article_63797.html 

 فصلنامه گرایی تا تکثرگرایی.  (. توجیدات فلسفی مجازات از وحدت13۸۶)  .یزدیان جعفری، جعفر  -
 .350-327 ،(4)37، علوم سیاسی دانشگاه تدران  حقوق و حقوق دانشکده

https://jlq.ut.ac.ir/article_19232.html 

- Davies, M., Croall, H. & Tyrer, J. (2005). Criminal justice: An introduction to the 

criminal justice system in England & Wales. (2 nd ed). Longman. 


