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Abstract 

Field and Aim: Parental divorce is recognized as one of the most significant 
threats to the psychological and social stability of children and adolescents, 
potentially increasing the risk of delinquent behavior. This article examines the 
consequences of divorce on children's delinquency and proposes preventive 
strategies. 
Method: This study employs a descriptive-analytical approach. 
Findings and Conclusions: Research findings indicate that divorce contributes to 
high-risk behaviors in adolescents through mechanisms such as reduced parental 
supervision, academic decline, economic hardship, and emotional detachment. 
Adolescents raised in single-parent households or those exposed to post-divorce 
conflicts are particularly vulnerable to associating with deviant peer groups and 
engaging in criminal activities. The study proposes preventive strategies at three 
levels: individual, familial, and societal. At the individual level, enhancing 
resilience skills and emotional regulation training can deter delinquency. At the 
familial level, post-divorce parenting education and maintaining healthy parent-
child relationships are crucial. At the societal level, school-based interventions 
(e.g., group counseling), economic support for divorced families, and community 
programs (e.g., sports and cultural activities) can mitigate the adverse effects of 
divorce. This article emphasizes the necessity of non-punitive prevention and 
supportive measures over punitive approaches. Results suggest that combining 
psychological, educational, and social interventions can break the cycle of divorce-
delinquency and foster a safer society. Future research should assess the 
effectiveness of these programs across diverse cultural contexts to inform targeted 
policymaking. 
Keyword: Divorce, juvenile delinquency, adolescents, non-punitive prevention, 

parental supervision, psychological support, school-based interventions. 
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 یشگیریپ یکودکان و نوجوانان و راهکارها یبر بزهکار ینالدطلاق و یرتاث

1محمدرضا قاسمی
2، معصومه قربانی 

 

 چکیده
 یو اجتملاع  یثبلا  روانل   یدکننلده عوامل  تهد  ینتر از مهم یکیعنوان  به ینطلاق والد و هدف: ینهزم

دهلد.   یشه را افلزا بزهکارانل  یبه رفتارها یشخطر گرا تواند یکه م شود یکودکان و نوجوانان شناخته م
 پردازد. یم یشگیرانهپ یفرزندان و ارائه راهکارها یطلاق بر بزهکار یامدهایمقاله به پ ینلذا ا
 است. یافتهنگارش  یلیتحل-یفیمقاله با روش توص ینا :روش
مانند کلاهش نالار     هایی یسممکان یقکه طلاق از طر دهد ینشان م یقتحق یها یافته :یجو نتا ها یافته
پرخطلر در نوجوانلان    یبروز رفتارها ساز ینهزم ی،و گسست عاطف یفقر اقتصاد یلی،افت تحص ،نیوالد
بلزر    لاقبلا تعارضلا  پلز از طل     یلا سرپرسلت   تل   یها که در خانواده ینوجوانان یژه،و . بهشود یم
 یناسلالم و ارتکلاج جلرائم هسلتند. راهکارهلا      یها به گروه یوستندر معرض خطر پ یشترب شوند، یم
 یتتقو ی،اند. در سطح فرد ارائه شده یو اجتماع یخانوادگ ی،پژوهش در سه سطح فرد ینا نهادییشپ

 یبله بزهکلار   انآنل  یشاز گرا تواند یبه نوجوانان م یجانا ه یریتو آموزش مد یآور تاج یها مهار 
بلا   ینپز از طلاق و حفل  ارتبلاس سلالم واللد     یآموزش والدگر ی،کند. در سطح خانوادگ یریجلوگ
(، یگروهل  یهلا  محلور مماننلد مشلاوره    مداخلا  مدرسله  ی،دارد. در سطح اجتماع یدید نقش کلفرزن
-یورزشل  هلای  محلور مماننلد برنامله    جامعله  های یتمطلقه و فعال یها از خانواده یاقتصاد های یتحما
 یشلگیری مقالله بلر ضلرور  پ    یناز طلاق کم  کنند. ا یناش های یببه کاهش آس توانند ی( میفرهنگ

 دهلد  ینشان م یجدارد. نتا یدتأک یقهر یبرخوردها یبه جا یتیحما یو استفاده از راهکارها یرکیفریغ
را بشکند و به  کاریبزه-چرخه طلاق تواند یم یو اجتماع یآموزش ی،شناخت مداخلا  روان یبکه ترک

 یلن ا یاثربخشل  یلابی بلا تمرکلز بلر ارز    تواننلد  یمل  یندهآ یها تر منجر شود. پژوهش امن یا جامعه یجادا
 .هدفمند بردارند های گذاری یاسترا در جهت س یمختلف، گام بعد یفرهنگ یها در بسترها برنامه
 ی،روانل  یتحما ین،ناار  والد یرکیفری،غ یشگیریکودکان، نوجوانان، پ یطلاق، بزهکار: ها واژهکلید

 محور. مداخلا  مدرسه
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 مقدمه
ها  ازدواج بدین صور  که کرده است رییتغ یطور محسوس به ریاخ یها خانواده در دهه ساختار

والد  ت  یها از کودکان در خانواده یشتریو تعداد ب افتهی شیافزااند، نرخ طلاق  کمتر شده
 محیط (025: 2412، 1مپرالز های بسیاری را ایجاد نموده است. د و این امر چالششون یبزر  م

در رشد سالم کودکان شناخته شده است.  کننده  یتسه یهمواره به عنوان عامل یخانگ داریپا
که  یبا کودکان سهیدر مقا کنند، یرا تجربه م نیوالد ییکه جدا یکودکان دهند یمطالعا  نشان م

در  یتر فیو سلامت روان ضع یستیاند، از بهز نگرفته طلاق ایهرگز از هم جدا  نشانیوالد
مواجهه با  ،همچنین (2122: 2415، 2پاکساریانم برخوردار هستند. یو بزرگسال یدوران کودک

و خشونت در فرزندان مرتبط دانسته شده است. با  یخطر بزهکار شیبا افزا نیوالد ییجدا
 نیدر درک ا یا عمده یها شکاف نه،یزم نیدر ا قا یحجم قاب  توجه تحق رغمیحال، عل نیا

ساختار خانواده  متعدد در را ییتغ از کودکان یتوجه بخش قاب  اگرچه مانده است. یموضوع باق
در نار گرفته  ستایعام  ا  یبه عنوان  نیالدو ییجدا قا ،یتحق شتریاما در ب کنند، یرا تجربه م
دهد که مطالعا  به لحاظ جها نشان می اگرچه بررسی (1012: 2412، 1مداریانانی شده است.

از زنان مرتکب  شتریب اریمردان بستفاو  جنسیتی بیشتر روی جنز مذکر تمرکز داشته زیرا 
و  نیوالد-کودک ییدرباره جدا نیشیپ قا یتحق  ،یدل نی. به همشوند یم زیآم جرائم خشونت

بر این  (511: 2415، 0هرمانم د.ان مردان متمرکز بوده یعمدتاً بر رو زیآم خطر جرم خشونت
روزافزون نرخ طلاق، توجه به  شیدر خانواده و افزا یساختار را ییتوجه به تغ اساس با

از  یکیاست.  فتهایضرور   شیاز پ شیبر فرزندان، ب دهیپد نیا یو اجتماع یروان یامدهایپ
 تیشخصبر رفتار و  نیاثرا  ناخواسته طلاق والد یبررس ،پژوهشگران یها دغدغه نیتر مهم

منجر شوند.  یبه بروز بزهکار ندهیآ در توانند یم که ییرفتارها آن دسته از ژهیو فرزندان است؛ به
 شود، یوج مو فرزندان محس نیوالد یبرا یتجربه عاطف  یتنها  طلاق نه ،یطیشرا نیدر چن

اساس، در  نیهم بر. دیآ یشمار م به زین یاجتماع یها بیخطر آس شیبالقوه در افزا یبلکه عامل
 شیو گرا نیوالد طلاق انیم ارتباس  یتحل یراستا در یادیز یا رشته نیمطالعا  ب ر،یاخ یها سال

 یالگوها یاغلب بر رو ها یبررس نیبزهکارانه صور  گرفته است. ا یفرزندان به رفتارها
. اند شدهپز از طلاق متمرکز  یاقتصاد طیو شرا نیناار  والد سطح ،یروان تیوضع ،یرفتار

کودکان  انیدر م یاحتمال بزهکار شیبر افزا نیطلاق والد ریجامع تأث یمقاله، بررس نیهدف ا

                                                                                                                                                    
1. Perales  

2. Paksarian 

3. Daryanani  

4. Herman  
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دا مناور، ابت نیا ی. براامدهاستیپ نیکاهش ا یبرا رانهیشگیپ یو نوجوانان و ارائه راهکارها
 یها به داده یطلاق پرداخته و سپز با نگاه یو اجتماع یشناخت روان یها جنبه  یبه تحل
 می پردازیم. به ارائه راهکارهای پیشگیرانهموجود، 

 

 و اختلال در ساختار خانواده نیطلاق والد. 1

 ت،یاست. مطلوب یآدم تینهادهای جامعه و شک  دهنده شخص نیاز مهمتر یکیخانواده، 
رشد  ،ییدر شکوفا رگذارییتاث اریخانواده، عام  بس نهیوکارکرد به تیفیخشنودی، ک ت،یرضا
است  یواحد اجتماع نیبه عنوان اول نکهیبا وجود ا خانواده .اعضای خانواده است شرفتیو پ

است و شناخت  یفراوان یها یدگیچیپ یحال دارا نیشود، با ا یبا آن آشنا م یکه هر فرد
ناران علوم مختلف قرار گرفته است.   از صاحب یاریرد توجه بسمو آن یو کارکردها تیاهم

 یم ادیکنند،  یفکر، احساس و رفتار م درآناست که فرزندان  یبافت نیدر واقع خانواده اول
روابط  یریگ حقوقدانان منشا شک  دگاهیاز د (22: 2412، 1ماسپری .ابندی یو رشد م رندیگ

رود.  یخانواده به شمار م یشاخصه ها نیتر یست اصلا تیکه همان قرابت و زوج یخانوادگ
 ینهاد اجتماع نیکرده اند که خانواده مهمتر انیب نگونهیخانواده ا فیجهت در تعر نیبه هم

آن  یریشک  گ نهیزم فرزندانمادر به  پدر و یزن و مرد و روابط عاطف یجنس  یاست که تما
. ندیآ یسازنده خانواده به شمارم یناصر اصلو قرابت، ع تیزوج نیرا فراهم آورده است. بنابرا

 ریروبرو است، از تغ یاریبس یشدن با چالش ها یخانواده در عصر جهان( 0: 1112مکاتوزیان، 
. میعصر را شاهد هست نیمختلف در ا یها بیدر شک  و کارکرد خانواده تا مواجه شدن با آس

زن  مشترکیزندگ دهیپد ،یانونازدواج ق یکمرنگ شده ارزش ها ،یزیبحران طلاق، همسر گر
 نیاضطراج، شکاف نس  ها و... از مهمتر ،یفسردگا ت،یجمع یو مرد بدون ازدواج، سالمند

عنوان  طلاق بهها طلاق است و  از مهمترین این چالش (2: 1132فر،  محسنی ها است. بیآس نیا
ها،  نقش خانواده، اغلب موجب برهم خوردن تعادل انیاز عوام  مهم گسست در بن یکی

 یگسست، ساختار سنت نیا  جهی. در نتشود یخانواده م یاعضا انیم یو روابط عاطف ها تیمسئول
 دچاراستوار است  یتیمکم  و حما های نقش در مادر و پدر همزمان حضور بر کهخانواده 
 شیافزا ن،یناار  والد تیفیبه کاهش ک منجر تواند یم یساختار رییتغ نی. اگردد یم اختلال

 نیدر فرزندان شود. کودکان در چن یاحساس ناامن یریگ و شک  یخانوادگ ارضا  درونتع
شوند که  یروان یثبات یب یو نوع یها، خلأ عاطف نقش یسردرگم ریممکن است درگ یطیشرا
 ها خواهد بود. آن یزندگ یدر مراح  بعد یو اجتماع یرفتارمشکلا   ساز نهیزم

                                                                                                                                                    
1. Sperry  
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ش   یشود. ب یمربوس م یبه همه ابعاد زندگ بایکه تقرباشد  یم یچند بعد دهیپد  یطلاق، 
 یو اجتماع ی، روانیروح یها بیاست و آس نیسنگ یفرزندان رخداد یبرا نیوالد ییجدا
 یختگینوجوانان بزهکار به خاطر از هم گس یها آنها به دنبال دارد. در خانواده یبرا یاریبس

دچار غفلت شده  نیوالد رد،یگ ی  نمصور یها در خانواده به درست نقش صی، تخصیخانوادگ
 نیشود. طلاق والد یآنها کم م یبر رو نیو کودکان را به حال خود رها کرده و ناار  والد

مشکلا   نهیزم نیدر ا نیفرزندان دارد و درصور  عدم آموزش والد تیدر شخص یمنف ریتاث
که به  یدختران جوان ( پسران و2: 1042 ،ییو دلا ی.ماحمددیآ یدر خانواده بوجود م یادیز

 یم قیدهند از درون دچار خلاء و کمبود عم یسبب طلاق پدر و مادر خود را از دست م
 تیمسؤول دیاز جانب مادر به علت حجم شد یمحبت کمتر افتیگردند که ممکن است با در

 ریتأث نیشود. دوم یم یمنته یافسردگ جهیبه کم شدن اعتماد به نفز و در نت دیجد یها
 یدیبزرگتر از دست دادن قدر  ابتکار و بروز ناام یکودک مخصوصاً بچه ها یرو یافسردگ

 طیاست که ممکن است انسان در شرا یستگیو شا تیاز دست دادن کفا جهیدر نت یو درماندگ
خود  ی( در واقع طلاق به خود140 -145: 1123 ر،یمتاپ از خود نشان دهد. یطیمناسب مح
کند که به  جادیرا ا یطیشرا تواند یاما م ست،یان نو نوجوانکودکان  یبزهکار میعلت مستق

مشکلا   نیمنجر شود. از جمله ا یبه بزهکار شیگرا شیو افزا یبروز مشکلا  رفتار
اشاره  نیو کاهش ناار  و توجه والد ،یمشکلا  اقتصاد ،یعاطف یثبات یبه احساس ب توان یم

بر کودک وارد کرده و او را در معرض  یدایز یروان یفشارها توانند یم را ییتغ نیکرد. ا
 یبزهکار یبرا یمیکه طلاق عام  مستق یدر حال ن،یبنابرا نادرست قرار دهند. یها انتخاج

ناهنجار را  یرا فراهم کند که احتمال بروز رفتارها یعوامل تواند یاز آن م یناش طیشرا ست،ین
 دهد. شیافزا
 

 یاحتمال بزهکار شیاافزو  نیناار  والد فیطلاق در تضع. نقش 1-1

بر رفتار فرزندان است.  نیناار  والد یقاب  توجه طلاق، کاهش کارآمد یامدهایاز پ یکی
از  یکیزفی طور بهها   پدر در اغلب فرهنگ ژهوی به  نیاز والد یکیمعمولاً  ،ییپز از جدا

 یرهافشا  یممکن است به دل زین گریو والد د رود یکودک کنار م یروزمره زندگ یفضا
بر فرزند را نداشته  قیناار  دق یبرا یتوان و فرصت کاف شتر،یاشتغال ب ای یعاطف ،یاقتصاد
نوجوان فراهم  ایکودک  یرا برا یتر نشده آزادتر و کنترل یکاهش ناار ، فضا نیباشد. ا

 ساز نهیزم تواند یهمسالان، م فشار ای یمنف یطیمح یشدن با الگوها که در صور  همراه کند یم
 پرخطر و بزهکارانه شود.  یز رفتارهاروب
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مهار  رفتار  نیب ،یلیتحص یبا سازگار نیناار  والد نیبدهد که  مطالعا  نشان می     
و رفتار تکانش  یمهار  عدم پرخاشگر ریمتغ نیب ،یلیتحص یمناسب با سازگار یاجتماع

و  یلیتحص یازگاربه خود داشتن با س ادیز نانیمهار  اطم نیب ،یلیتحص یبا سازگار یگر
وجود  میرابطه مثبت معنادار و مستق یلیتحص یمهار  ارتباس با همسالان با سازگار ریمتغ نیب

 یدار یمعن یرابطه منف یلیتحص یمناسب با سازگار یمهار  عدم رفتار اجتماع نیداشت و ب
نفی و رابطه م دهد که تحقیقا  نشان مینتایج  (235: 1044مپارسا و سودانی،  .داردوجود 

 نار از دختر و پسر کنندگان نی داری بین ناار  والدین با خطرپذیری وجود دارد. شرکتمع
 و الک  نوشیدن مواد، مصرف های مقیاس در اما ندارند، معناداری تفاو  خطرپذیری میزان
دهد  ن میاهمچنین تحقیقا  نش (25: 1130مپردل،  دارند.انگین بالاتری می پسران جنسی رابطه
با  ینیهمنش نیبد و برعکز وجود دار یمنف یپر خطر همبستگ یو رفتارها نیار  والدناکه 

ناار  لذا می توان گفت  مثبت وجود دارد. یپر خطر همبستگ یهمسالان بزهکار و رفتارها
پر خطر در  یبه رفتارها شیدر گرا یبا همسالان بزهکار، نقش مهم ینیو همنش نیوالد فیضع

 یرفتار شیضعف در پا ،ینبود انسجام خانوادگ( 1: 1131مدرگاهی،  .نوجوانان ت  والد دارد
که  ییجا دهد؛ یاز خانه سوق م رونینواقص در ب نیکودک را به سمت جبران ا ،یو خلأ ارتباط
 .ابدی یم شیبزهکار و ورود به چرخه جرم افزا یاز باندها یریرپذیاحتمال تأث

 

 فرار از مدرسه  ی ولیو افت تحص نیوالد ییجدا انیرابطه م. 1-2

دانش آموزان داشته  یلیو عملکرد تحص یشناس بر روان یقیعم را یتاث تواند یم ن،یوالد ییجدا
باعث بروز  تواند یم ییجدا ایبخصوص در قالب طلاق  یخانوادگ طیدر مح را ییباشد. تغ
تمر مس یعاطف تیفقدان حما نیشود. علاوه بر ا یلیو کاهش تمرکز تحص یروان یها استرس

 یلیافت تحص زهیمعمولا به کاهش انگ یدر روابط خانوادگ یداریناپا جادیو ا نیاز طرف والد
 دهد ینشان م قا یتحق (212: 1041مبیابانگرد،  .شود یدر مدارس منجر م یو مشکلا  رفتار
 یلیو تحص یروان ،یعاطف تیوضع یبر رو یمتعدد یمنف را یتاث تواند یم نیکه طلاق والد

و کاهش عز  نفز  یاضطراج، افسردگ شیشام  افزا را یتاث نیاشد. اان داشته بآموز دانش
با  زین انیو مرب نیها شود. والد آن یلیمنجر به افت تحص تواند یآموزان است که م در دانش
مممشلی و پسرکلو،  .شوند یآموزان مواجه م دانش نیو کم  به ا تیریدر مد یخاص یها چالش
منجر  تواندی م نیو طلاق والد یکه اختلافا  خانوادگ دهد یشان من مطالعا . (212: 1041

 م ،عوا نیدر فرزندان شود. ا یلیتحص زهیو کاهش انگ یبه کاهش تمرکز، اضطراج، افسردگ
 ،یممکن است باعث افت عملکرد درس ،یزندگ طیمح را ییو تغ یاقتصاد یدر کنار فشارها



 

 

342 

هم
زد

 پان
ال

س
ره 

ما
 ش

/
50 /

هار
ب

 
31

11
 

Volume 2, Issue 5, Autumn 2024 

 

T
h

e 
Im

p
ac

t 
o

f 
P

ar
en

ta
l 

D
iv

o
rc

e 
o
n

 J
u

v
en

il
e 

D
el

in
q

u
en

cy
 a

n
d

 P
re

v
en

ti
v

e 
S

tr
at

eg
ie

s 
/ 

A
u

th
o

rs
: 

M
o
h

am
m

d
 R

ez
a 

G
h

as
em

i,
 M

as
u

m
e 

G
h
o

rb
an

i 

از  یناش یثباتی و ب یاحساس ناامن ن،یه بر اترک مدرسه گردد. علاو یمکرر و حت یها بتیغ
 شیرا افزا یآموزش یها طیپرخطر و فرار از مح یبه رفتارها شیاحتمال گرا ن،یوالد ییجدا
بزهکارانه در کودکان و نوجوانان  یرفتارها شیافزا ساز نهیزم تواند یم نیوالد جدایی د.دهی م

کاهش  ن،یلب با کاهش ناار  والدخانواده اغ یکه فروپاش دهد ینشان م قا یشود. تحق
 شیعوام  ممکن است منجر به گرا نیهمراه است. ا یروان یها تنش شیو افزا یعاطف تیحما

 ن،یشود. علاوه بر ا یضداجتماع یمواد مخدر و رفتارها مصرفناسالم،  یها فرزندان به گروه
جرائم  ریو ساسرقت  ،یاز طلاق، احتمال پرخاشگر یناش یخشم و ناامن ،یاحساس طردشدگ

 یوالد ت  یها از آن است که نوجوانانِ خانواده یحاک نی. مطالعا  همچندهدی م شیرا افزا
 یدر معرض خطر ورود به چرخه جرم و بزهکار شتریب ،یخانوادگ دیدچار تعارضا  شد ای

 قرار دارند.
 

 . پیشگیری غیر کیفری از بزهکاری کودکان و نوجوانان 2

 یکاهش بزهکار یمداخلا  مختلف برا قیاز وقوع جرم از طر یریجلوگ یبه معنا یریشگیپ
هدف به  نیخواه ا شود؛ یهدف محدود کردن امکان وقوع جرم انجام مپیشگیری با . است

 ایکردن، دشوار کردن  رممکنیغ قیاقداما  از طر نی. ایرانحصاریغ ایباشد  یصور  انحصار
از وقوع جرم،  یریشگیپ (2: 2411، 1ی مبوئ .شوند یارتکاج جرم محقق م یها کاهش فرصت

 انیاز طرف جامعه و متول یکنش یسازوکارها میدر صدد علاج واقعه قب  از وقوع است و تنا
همراه با حف  کرامت شهروندان  یزندگ تیفیو بهبود ک یآموزش، توانمندساز ت،یترب یبرا

 نیرگذارتریو تاث نیز بهترا یکی کیفری غیر یریشگیپ (2 :1042مزکا،  آن است. یدستور کار اصل
به  ازیجامعه امن ن  ی جادیا یاست. برا یاجتماع  بیو آس یاز بزهکار یریجلوگ یها مولفه
و  یاجتماع یها و هنجارها با ارزش یو ناهمگون یناهنجار جادیو عوام  ا ها شهیر ییشناسا
انسان با انحرافا  و  ی مبارزه خیدر تار ه. با مداقمیرا دار ها یناسازگار نیاز رشد ا یریجلوگ
 یریشگیپ ژهیو و به یریشگیکه پ میرس یم جهینت نیا جامعه به در یو بزهکار ها یکژرو
: 1044مصفری زاده،  است. یمبارزه با بزهکار یشگردها برا نیتر از مناسب یکی یفریرکیغ

 یریگشیپ یکودکان و نوجوانان، راهکارها یطلاق بر بزهکار یمنف را یکاهش تأث یبرا (052
 یها تیو حما یفرزندپرور یها آموزش مهار  ،یاجتماع-یمانند مداخلا  روان یفریرکیغ

فرزندان و  یبرا یدرمان مشاوره خانواده، جلسا  روان یها است. برنامه ینگر ضرور جامع
 توانند ی( میمدن یممانند مدارس، مراکز مشاوره و نهادها یتیحما یها شبکه تیو تقو ن،یوالد

                                                                                                                                                    
1. Buick 
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 ،یزندگ یها آموزش مهار  ن،یکودکان کم  کنند. همچن یبود سازگارها و به نشبه کاهش ت
پرخطر را کاهش  یبه رفتارها شیو ح  تعارض به نوجوانان، احتمال گرا جانا یه تیریمد
 یها برنامه ،یبه خدما  رفاه یدسترس  یسهت رینا یاجتماع یها یگذار استیس .دهد یم

در  یدینقش کل زیامن ن یآموزش یها طیمح جادیست و اسرپر ت  نیوالد یبرا ییزا اشتغال
د. بر این اساس ذیلا به چند مورد از این راهکارها به مناور کنن یم فایا یاز بزهکار یریشگیپ

 پیشگیری از ارتکاج جرم کودکان و نوجوانان اشاره می کنیم.
 

 بزهکاری در کاهش یو اجتماع یعاطف ،یروان یها تینقش حما. 2-1
 یاز جانب او م ییگذاشته و باعث بروز رفتارها ریانسان تاث ما یانسان گاها بر تصم جانا یه

در  یاشکال منف نیاز ا یکند و برخ یم داینمود پ یبه صور  مثبت و منف جانا یگردد. ه
( در کنار موضوع حمایت اجتماعی 150: 1133باقری،  مزاده شوند. یم انگرینما یقالب بزهکار

ج آوری نیز در خصوص کودکان و نوجوانان نیز دارای اهمیت می باشد. و عاطفی موضوع تا
مثبت و معنادار وجود دارد؛  یهمبستگ یپز از طلاق عاطف یبا تاج آور یاجتماع تیحما نیب
رابطه  یاختلال پز از طلاق عاطف یبر تاج آور ،یو اجتماع یروان تیحما نیمعنا که ب نیبد

 توانند یم یو عاطف یروان یها تیحما (1: 1042شجری،  و عباسی ممشهدیوجود دارد. یمعنادار
که کودکان و  یطلاق عم  کنند. زمان یمنف یامدهایدر برابر پ یمحافات ریگ ضربه  یمانند 

 ن،یوالد یو از سو کنند یم انیاحساسا  خود را ب رنده،یامن و پذ یینوجوانان در فضا
پرخاشگرانه و  یرفتارهااحتمال بروز  رند،یگ یقرار م تیمعلمان مورد درک و حما ایمشاوران 

 یها سالم، برنامه یدوست یها شبکه قیطر از یاجتماع تیحما ن،ی. همچنابدی یبزهکارانه کاهش م
 وستنیپ ای یجلب توجه منف یبرا یمناسب نیگزیجا تواند یمحور م جامعه یها تیو فعال یگروه

در نوجوانان، به  رحز تعلق خاط جادیا و یعاطف یآور تاج تیناسالم باشد. تقو یها به گروه
مقابله با  یبرا یتر سالم یها راه ،یانحراف یبه رفتارها شیگرا یتا به جا کند یها کم  م آن

به عنوان  توانند یم یو روان یعاطف یها تیماح د.ابنیب نیپز از طلاق والد یزندگ یها چالش
که نوجوانان در  یعم  کنند. زمان نیاز طلاق والد یناش یها بیدر برابر آس یسپر دفاع  ی

خانواده، مدرسه و  یاحساسا  خود را داشته باشند و از سو انیامکان ب رنده،یامن و پذ یطیمح
 یریطور چشمگ بزهکارانه به یتارهابه رف شیاحتمال گرا رند،یقرار گ تیجامعه مورد حما

 یها نفز و آموزش مهار  عز  تیتقو یها برنامه ،یو گروه یفرد یها مشاوره .ابدی یم کاهش
 نیاز طلاق والد یناش یعاطف یها به نوجوانان کم  کنند تا با چالش توانند یح  مسئله م

 .ندیایکنار ب یتر صور  سالم به
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و  یورزش یها تیمحور، فعال جامعه یها مانند برنامه یاجتماع یها تیحما گر،ید یسو از     
 یها جذج شدن در گروه یبرا ینیگزیجا انندوت یمثبت م یدوست یها شبکه جادیو ا یفرهنگ

مشارکت در  قیو احساس تعلق به جامعه، از طر یاجتماع یوندهایپ تیناسالم باشند. تقو
 یها پرخطر، راه یپناه بردن به رفتارها یتا به جا کند یبه نوجوانان کم  م ،یجمع یها تیفعال
 یآور تاج جادیبه ا تواند یم ها تیاحم نیا بیترک ت،ی. در نهاابندیابراز خود ب یبرا یمثبت
 در نوجوانانِ متأثر از طلاق منجر شود. یبزهکار س یتوجه ر قاب  و کاهش یروان
 

 در دوران پز از طلاق نیآموزش والد تیاهم. 2-2
اتفاق  یاست و معمولا وقت گریکدیازدواج و جدا شدن همسران از  یقانون انیپا یطلاق به معن

و تنش  یزن و شوهر ناسازگار انیرود و م یم نیاز ب ییابطه زناشوافتد که استحکام ر یم
مخرج و  یریها و عوام  جامعه تاث دهیپد ریسا یبر رو یاجتماع دهیپد نیوجود دارد. ا

در دوران  یفرزندپرور (1: 1044.مرشیدی و سادا  حسینی، گذارد یم یجا برجبران  رقاب یغ
 ن،یمشترک است که در آن والد یریپذ تیولاز مسئ یدیجد یالگو ازمندیپز از طلاق ن

 نیفرزند خود حف  کنند. ا یرا برا یعاطف تیثبا  و امن یها بتوانند حداق  ،ییجدا رغمیعل
 عموض رییتغ ینیبه رابطه والد ییاز رابطه زناشو نیمرحله حساس مستلزم آن است که والد

 د.کنن تیرا رعا یسالم ارتباط یمرزها یشتریب یدهند و با خودآگاه
 یو از عوام  مؤثر در سلامت روان نیوالد یرو شیحساس پ فیاز تکال یکی یفرزندپرور     

مطالعا   طلاق است. ،یفرزندپرور ندیبر فرا رگذاریاز موارد تأث یکیرود.  یفرزندان به شمار م
 یم فیتوص یزیچالش برانگ فیپز از طلاق را تکل یفرزندپرور ن،یوالدنشان می دهد که 

تواند  یآن ها پز از طلاق، م یتیو منابع حما یفرد یازهاین ن،یارتباس والد یچگونگ کنند.
رشد و  ،یروان بیقرار دهد. آس ریرا تحت تأث ینسبت به فرزندپرور نیوالد جانا ینگرش و ه

: 1132مخجسته مهر، باشد. یپز از طلاق م یان فرزندپروریدر جر نیاز تجارج والد ،یپختگ
 نیوالد یبرا ریخط یتیاست، اما آغاز مسئول ییرابطه زناشو  ی انیه نقطه پاطلاق اگرچلذا  (1

در  ژهیپز از طلاق به و یوالدگر یها . آموزش مهار شود یدر قبال فرزندان محسوج م
از  یاریاز بس تواند یم یثبا  عاطف نیتعارضا ، ارتباس مؤثر با فرزند و تأم تیریمد یها نهیزم
 یها سمیکه آگاهانه از مکان ینیکند. والد یریشگینوجوانان پ یهکارمانند بز یمنف یامدهایپ

و  یزندگ یدر حضور فرزند، حف  روال عاد گریکدی بیاز تخر یکاهش تنش مانند خوددار
 یها بیبرابر آس محکم در یواقع سد در کنند، یاستفاده م فرزندان یعاطف یازهایبه ن ییپاسخگو
 نیوالد یهمکار تیبر تقو دیمطلقه با نیوالد ژهیو یآموزش یها برنامه د.کنن یم جادیا یاجتماع
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 یامن تمرکز داشته باشد. وقت یطیمح جادیناار  مؤثر و ا یها وهیش ،ییبدون ارتباس زناشو
 توانند یفرزند متمرکز شوند، م یازهایجنگ قدر ، بر ن یکه چگونه به جا اموزندیب نیوالد
 نیرشد سالم فرزندان خود فراهم کنند. ا یامن برا یپناهگاه ،ییجدا طیدر شرا یحت

 کند یبلکه به فرزندان کم  م کند، یم یریجلوگ یها نه تنها از بروز مشکلا  رفتار آموزش
 تحم . رقاب یغ یبحران نه رند،یبپذ یاز زندگ یا طلاق را به عنوان مرحله

 

 یاز بزهکار یریشگیدر پ یاجتماع ینقش مدرسه، مشاوران و نهادها. 2-1
 یریشگیو پ ییدر شناسا یمحور یپز از خانواده، نقش ینهاد اجتماع نیبه عنوان دوممدرسه 
به موقع  ییبا شناسا توانند یبزهکارانه دارد. معلمان آگاه م ینوجوانان به رفتارها شیاز گرا

زنگ خطر را به صدا  ،یاجتماع یانزوا ای یپرخاشگر ،یلیمانند افت تحص یرفتار را ییتغ
 یهدفمند و برگزار یاجتماع مشاوران مدرسه با ارائه خدما  روان ان،یم نیا دردرآورند. 
 جادیا یتیو ناام حما دهید بینوجوان آس نیب یمؤثر یپ  ارتباط ،یآموز مهار  یها کارگاه

 د.کنن یم
را  ندهینس  آ تیکه نقش پرورش و ترب نیادیبن یآموزش و پرورش به عنوان نهاددر واقع      

کند. مدارس به  یم فایا میاز وقوع زودرس جرا یریشگیدر پ یا ژهیو گاهیارد، جابر عهده د
بر  یمیمستق ریگذرانند، تاث یزمان خود را در آن م نیشتریکه دانش آموزان ب یطیعنوان مح
 یطراح یو آموزش یتیترب یآنان دارند. برنامه ها یرفتار و نگرش ها ت،یشخص یریشک  گ

و  یخودکنترل ،یاجتماع یمهار  ها تیکننده در تقو نییتع ینقشتوانند  یشده در مدارس م
آنان به  شیاز گرا ق،یطر نیکنند و از ا فایح  مسئله در دانش آموزان ا یها ییتوانا شیافزا

 یریشگیپ یها با توجه به آموزه (1 :1041 ،یمقم کنند. یریناهنجار و بزهکارانه جلوگ یرفتارها
را فراهم  یو  یتا کودک را به مدرسه بفرستد و موجبا  تحص هدیرشدمدار، خانواده ملزم گرد

کودکان و   یاز کودکان و نوجوانان، ممانعت از تحص تیدر قانون حما نیبرا . افزوندینما
کنترل  ی( بر اساس تئور141: 1042 و همکاران، یمکرم نوجوانان، جرم شناخته شده است.

با خانواده،  یقو یاجتماع یوندهایکه پ کنند یم یاز ارتکاج جرم دور یافراد زمان ،یاجتماع
 جادیبا ا ،یریپذ جامعه یاصل یاز نهادها یکیعنوان  مدرسه و جامعه داشته باشند. مدرسه به

 یها تیدر فعال نداشتن نوجوانا تعهد به اهداف مثبت، مشغول نگه تیتقو ن،یبه قوان یدلبستگ
، 1کند.ملوس  یریجلوگ یاز بزهکار اندتو یم ،یاخلاق یباور به هنجارها تیسازنده و تقو

 یوندهایپ جادیبا ا توانند یمدارس م ،یرشیه یکنترل اجتماع ی( بر اساس تئور2223: 2410
                                                                                                                                                    
1. Levesque 
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 شوند یم یعموم تیکه مانع نام و امن یمیاز جرا یریشگیدر پ ینقش محور ،یقو یاجتماع
داشته  ها یمعلمان و همکلاسبه  ینوجوانان دلبستگ یکه وقت کند یم دیتأک هینار نیکنند. ا فایا

برنامه  فوق یها تیدر فعال تیشود، مشغول تیدر آنها تقو یشغل  ندهیو آ  یباشند، تعهد به تحص
به  شیشود، احتمال گرا نهیدر آنها نهاد یو قانون یاخلاق یو باور به هنجارها ابدی شیافزا

، 1مبوث .ابدی یکاهش م نندک یرا مخت  م یکه نام عموم یمیجرا ژهیبزهکارانه به و یرفتارها
خانواده در آموزش و پرورش افراد و  طیآموزش و پرورش پز از مح طی( مح022: 2441
قادر  طیمح نیبر عهده دارد. لذا چنانچه ا یاساس ینقش ،یاجتماع یآنان با هنجارها ییهمنوا

  یو تکم تیتقو نیکودکان و نوجوانان و همچن یریرا در جامعه پذ شینباشد رسالت خو
 یسازان اصل ندهیدانش آموزان به عنوان آ د،ینما فایا حسنبه نحو ا نهیزم نینقش خانواده در ا

 یو جرم سوق م یبزهکار یرشد و پرورش، به سمت و سو ریحرکت در مس یجامعه، به جا
 یا کننده نییجامعه، نقش تع یتیحما یبه عنوان بازو یاجتماع نهادهای( 5: 1135 ه،یمفق .ابندی

 جادینهادها با ا نی. اکنند یم فایاز طلاق بر کودکان و نوجوانان ا یناش یها بیهش آسدر کا
که ممکن است  پردازند یم ییبه مقابله با عوام  خطرزا ،یو اجتماع یروان یمنیا یها شبکه

 یاجتماع ینهادها بزهکارانه سوق دهند. یطلاق را به سمت رفتارها یها فرزندان خانواده
خانواده را پر  یاز فروپاش یناش یخلأها توانند یمحور م جامعه یها برنامه یبا طراح همچنین

 یامن برا یفضا جادیمردمنهاد با ا یها و سازمان یورزش یها باشگاه ،یکنند. مراکز فرهنگ
 جهجلب تو یبرا ینیگزیجا یرهایسالم، مس یرفتار ینوجوانان و ارائه الگوها یخودابراز

 شیاز طلاق، نه تنها از گرا یناش یبا پر کردن خلأها یاجتماع یها. نهاددهند یارائه م یمنف
 یها تا با وجود چالش کنند یها کم  م بلکه به آن کنند، یم یریجلوگ ینوجوانان به بزهکار

 یها برنامه تینهادها و تقو نیدر ا یگذار هیکنند. سرما یرشد سالم را ط ریمس ،یخانوادگ
 د.مقاوم منجر خواهد ش یا و ساختن جامعه یاجتماع یها بیآسها، در بلندمد  به کاهش  آن
 
 پرخطر یرفتارها از پیشگیریپز از طلاق در  یو اقتصاد یاجتماع طینقش مح. 2-0

 رتغیی خوشافراد را دست  یاقتصاد -یاجتماع توضعی سرعتاست که به  ای دهیطلاق پد
ن و مردان متفاو  است. از زنا انیپز از طلاق در م طیمواجه با شرا چگونگی. دهد یقرار م

آن،  یامدهایپز از طلاق و پ طشرای با مواجه در هستند، مردان از تر رپذی بیآنجا که زنان آس
 یاریبس یاقتصاد طیپز از طلاق، شرا (2 :1132ممصطفوی،  .کنند یتجربه م یشتریمشکلا  ب

                                                                                                                                                    
1. Booth 
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ودک به والد که حضانت ک یدر موارد ژهیو به شود، یها دچار افت محسوس م از خانواده
کودک اثر  یزندگ تیفینه تنها بر ک شتیکاهش سطح مع نی. اشود یدرآمدتر واگذار م کم
 یبرخوردارتر و دارا مح  سکونت به مناطق کم ییبلکه ممکن است باعث جابجا گذارد، یم

 یها نوجوان در معرض گروه ایکودک  ،ییها طیمح نیشود. در چن شتریب یمشکلا  اجتماع
زمان،  . همردیگ یقرار م یفرهنگ یها یمواد و ناهنجار پرخطر، مصرف یرهابزهکار، رفتا

 شود یم یاجتماع یتینارضا ینوع ساز نهیزم ت،یاز فقر و احساس محروم یناش یروان یفشارها
ارتکاج جرم نشان  یحت ای یپرخاشگرانه، سرکش یخود را در قالب رفتارها ستکه ممکن ا
ورود  گر  یتسه و معیاری بلکه عام  ،یخانوادگ دادیرو  یفقط   طلاق نه ب،یترت نیدهد. بد

 .شود یمحسوج م س یپرر یاجتماع یکودک به فضاها
کنار این امر حضور در محیط های اجتماعی نیز می تواند در گرایش به رفتارهای پر خطر      

با  یرگرمس ،ارتباس با همسالانو ارتکاج جرم موثر باشد. نتایج ی  تحقیق نشان می د هد که 
 یها و دورهم یهمانیم ،آسان و ارزان انواع مواد یدسترس ی،مجاز یدر فضا یپرسه زن  یموبا
و  یحینبود مکان تفر ،از حرف و عم  بزرگترها و مسوولان یمنف یریالگو پذ ،مختلط یها

بر  یمال یها تیمحدود ی وانگ و برچسب زن ،مدرسه اءیو اول نیوالد یناآگاه ی،ورزش
واقعیت آن  (141: 1132معلیزادگان، اخوان و خادمی،  رفتارهای پرخطر تاثیر دارد.گرایش به 
با  ای کنند یم یمحروم و ناامن زندگ یها طلاق که در محله یها جوانان خانوادهنو است که
به  شیدر معرض خطر گرا شتریب یهمسال ناسالم ارتباس دارند، به طور معنادار یها گروه

مانند  یتیحما یکه نهادها شود یم دیتشد یهنگام طیشرا نی. ارندیگ یر مقرا یانحراف یرفتارها
 نوجوانان داشته نیا یدر زندگ یحضور کمرنگ یمحل یها و سازمان رهمدارس، مراکز مشاو

کند، به  فایا یآنکه نقش محافات یبه جا تواند یم یاجتماع طیمح ،یطیشرا نیدر چنباشند. 
 یحیو تفر یمحدود به امکانا  آموزش یدسترس ،یطیمحشود. فقر   یتبد نیخطرآفر یعامل

 یناسالم برا یها نوجوانان را به سمت راه توانند یم یمؤثر، همگ یسالم، و نبود ناار  اجتماع
که  یهمسالان یها حضور در جمع گر،ید یسوق دهند. از سو وجهح  مشکلا  و جلب ت

د. ده یم شیالگوها را به شد  افزا نیاز ا دیپرخطر هستند، احتمال تقل یرفتارها ریخود درگ
و  یحیمراکز تفر جادیرا شکست. ا وجیچرخه مع نیبا مداخلا  هدفمند ا توان یمبا این حال 

در مدارس، و  یزندگ یها مهار  یآموزش یها برنامه یمحروم، اجرا یها در محله یفرهنگ
 یکند. همکار جادین انوجوانا یامن و سازنده برا ییفضا تواند یم یا خدما  مشاوره تیتقو

و  ییدر شناسا یمدن یو نهادها یمردمنهاد، مراکز مذهب یها مانند سازمان یمحل ینهادها
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از  تیحما ن،یعلاوه بر اد. دار یا کننده نیینقش تع زیاز نوجوانان در معرض خطر ن تیحما
 یرهافشا تواند یم یو مشاوره شغل یارائه خدما  رفاه قیسرپرست از طر ت  یها خانواده
که  یمحور جامعه یها تر کند. برنامه فرزندان امن یخانه را برا یرا کاهش دهد و فضا یاقتصاد

حضور  یبرا یمناسب نیگزیجا تنها نه کنند، یم ریمثبت درگ و یگروه یها تینوجوانان را در فعال
ها  نرا در آ یاجتماع یریپذ تیبلکه حز تعلق و مسئول آورند، یپرخطر فراهم م یها طیدر مح
کودکان و نوجوانان  یبرا یجد یها چالش تواند یاگرچه طلاق م ت،یدر نها د.کنن یم تیتقو
 طیهوشمندانه بر بهبود شرا یگذار هی. با سرماستندین ریناپذ جبران را یتأث نیکند، اما ا جادیا

 یابر یتجربه به عامل نیشدن ا  یاز تبد توان یم ،یاجتماع یتیحما یها شبکه تیو تقو یطیمح
 د.نوجوانان گشو یرشد و بالندگ یبرا یسالم یرهایو مس ردک یریجلوگ یبزهکار
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 بحث و نتیجه گیری
بر  یو چندبعد قیعم را یدر ساختار خانواده، تأث دهیچیبحران پ  یعنوان  به نیطلاق والد
پژوهش  نیا یها فتهای. گذارد یم یکودکان و نوجوانان برجا یو رفتار یاجتماع ،یرشد روان
 سازد، یفرزندان را مخت  م یو روان یتنها ثبا  عاطف ناام خانواده نه یکه فروپاش دهد ینشان م
 یبه بزهکار شیگرا یها را در معرض خطر جد آن ،یتیو ترب یتیحما یخلأها جادیبلکه با ا
ضعف در  ،یلیافت تحص ن،یکاهش ناار  والد قیعمدتاً از طر را یتأث نی. ادهد یقرار م

 در .شود یم انینما س یپرر یاجتماع یها طیو قرار گرفتن در معرض مح ،یعاطف یوندهایپ
خشم و گاه  ،یناامن ،یچون طردشدگ ییها کودکانِ طلاق با احساس ،یشناخت سطح روان
نشوند،  تیریو مد ییموقع شناسا به ها تیوضع نی. اگر اشوند یمواجه م یتیهو یسردرگم

منجر شوند.  یضداجتماع یبروز رفتارها ای یاجتماع یانزوا ،یشگرممکن است به پرخا
مانند مهاجر  به مناطق  ،یزندگ یو مکان یاقتصاد طیدر شرا یناگهان را ییتغ نیهمچن
را  نهیهستند که زم یا هیناسالم همسال، عوام  خطر ثانو یها ارتباس با گروه ایبرخوردار  کم
مانند مدرسه، مشاوران  یینهادها ان،یم نیا در .کنند یفراهم م شتریب یانحرافا  رفتار یبرا
 یریجلوگ ها بیآس نیا دیموقع، از تشد به ی با مداخله توانند یم یاجتماع یها و سازمان یتیترب

 فیتعر یدارد، در سه سطح اصل دیپژوهش بر آن تأک نیکه ا یا رانهیشگیپ یکنند. راهکارها
کودکان؛ در  یروان یآور تاج تیتقو و یزندگ یها آموزش مهار  ،ی: در سطح فردشوند یم

پز از طلاق و در سطح  یتیترب یها نقش یفایدر ا نیوالد یتوانمندساز ،یسطح خانوادگ
محور.  جامعه یها و برنامه یا مشاوره ،یاجتماع یها تیبه حما یگسترش دسترس ،یاجتماع
 هیودهنگام و چندسوآن است که مداخلا  ز دیمؤ زیکشورها ن ریموفق در سا یها تجربه

شود،  دیبر آن تأک دیکه با یدیکل یا نکته .را متوقف کنند یطلاق تا بزهکار ی رهیزنج توانند یم
 تیرینحوه مد نیبلکه ا ست،ین یمنف یامدهایخود محکوم به پ یاست که طلاق به خود نیا

 یولت با نگاه. چنانچه خانواده، جامعه و دزند یپز از آن است که سرنوشت فرزندان را رقم م
 یطیمح زیطلاق ن هیدر سا یحت توان یوارد عم  شوند، م رانهیشگیپ یکردینگر و رو جامع

 یها استیس نیهدف، مستلزم تدو نیرشد کودکان فراهم آورد. تحقق ا یو سازنده برا منیا
 ینهاد نیب یبستر همکار جادیو ا ،یتیمؤثر در خدما  حما یگذار هیهوشمند، سرما یاجتماع

از  انهیگرا درک واقع ت،ینها در .است یو مراجع قانون یمدن یخانواده، مدرسه، نهادها انیم
 دهد؛ یسوق م یجمع یتیمسئول یما را به سو ر،یناپذ اجتناج یاجتماع دهیپد  یعنوان  طلاق به
گرفتن، دست  دهیناد یجا و به میبپرداز میسرزنش، به ترم یبه جا کند یم جاجیکه ا یتیمسئول
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کرده  یریجلوگ بیآس یها رهیزنجاز تکرار  توان یصور  است که م نی. تنها در امیم بزنبه اقدا
 آور، مسئول و سالم را پرورش داد. تاج یو نسل

 

 هاپیشنهاد
 یسرپرست به مناور کاهش فشار اقتصاد ت  یها خانواده یبرا ژهیو یمال یها صندوق جادیا -

 .پرخطر یها به محله ییاز جابجا یریو جلوگ

 .ردایامن و پا یطیمح نیتأم یمطلقه برا یها خانواده تیبا اولو یمسکن اجتماع توسعه -

پز از طلاق به عنوان شرس  یآموزش فرزندپرور یها به مشارکت در برنامه نیالزام والد -
 حق حضانت. افتیدر

ر دو ارتباس مستمر ه نیتضم یبرا  ینیوالد یها نامه توافق یبر اجرا ییقضا ینهادها ناار  -
 .دوالد با فرزن

تعارضا   تیریمد -: الفمطلقه با موضوعا  نیوالد یبرا یاجبار یها کارگاه یبرگزار -
 طینوجوانان در شرا یمؤثر بر رفتارها ناار  -ج در حضور فرزند. گریکدی بیبدون تخر

 .والد ت 

ئم هشدار زودهنگام علا ییشناسا یآموزان در مدارس برا رفتار دانش شیپا یها میت جادیا -
 .ی(پرخاشگر ،یلیممانند افت تحص

( یمحل یها ممانند باشگاه گانیرا یفرهنگ-یورزش یها تیمشارکت دادن نوجوانان در فعال -
 .مناسال یها گروه نیگزیبه عنوان جا

 قینسبت به کودکان طلاق و تشو یکاهش انگ اجتماع یبرا یا رسانه یها نیکمپ یاجرا -
 .انیاطراف تیحما
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