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Abstract 

Field and Aims: The need to use educational interventions to prevent the tendency 
of children and adolescents to use narcotics and psychotropic drugs, the effect of 
information and education through social networks is necessary. Therefore, the 
purpose of this research is to investigate the impact of information and education 
through virtual social networks in preventing the tendency of children and 
adolescents to use narcotics and psychotropic drugs. 
Method: The current research is applied in terms of purpose and survey method. 
The method of data collection is descriptive-correlation. The statistical population 
of the research includes librarians working in public libraries of Isfahan province, 
after sampling 400 questionnaires were distributed among the employees. The tool 
for collecting the research was a questionnaire made by the researcher, the validity 
and reliability of that item. 
Findings and Conclusions: Virtual networks are a suitable platform for informing, 
educating, and preventing children and adolescents from using drugs and 
psychotropic drugs, and the level of effectiveness of education on social media is 
high. Also, exposure to prevention messages on social media is associated with 
avoiding drug use, and there is a direct correlation between the opinions of 
librarians and children and adolescents regarding the effectiveness of social media 
in preventing addiction. By publishing articles, videos, posts, and podcasts on 
social networks, people can be educated about the negative effects of addiction and 
ways to prevent it. Libraries can act as information and cultural resources for 
adolescents and help them avoid falling into the trap of addiction. Librarians can 
hold educational sessions and workshops on addiction and ways to prevent it so 
that adolescents receive the necessary information. 
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های اجتماعی مجازی در پیشگیری از گرایش اطفال  رسانی و آموزش از طریق شبکه اطلاعتاثیر 
 وانان به مصرف مواد مخدر و داروهای روانگردانجو نو

یمیرضا کر
 2یرمندزهرا خ ،1

 

  چکیده
استفاده از مداخلات آموزشی جهت پیشگیری از گررایش اطفرال و نوجوانران بره      لزوم: زمینه و هدف

هرای اجتمراعی    رسانی و آموزش از طریرق شربکه  مواد مخدر و داروهای روانگردان تاثیر اطلاعمصرف 
هرای    رسانی و آموزش از طریق شبکه  بررسی تاثیر اطلاع ،ضروریست. بنابراین، هدف از پژوهش حاضر

اجتماعی مجازی در پیشرگیری از گررایش اطفرال و نوجوانران بره مصررف مرواد مخردر و داروهرای          
 .ان استروانگرد
پیمایشری اسرت. شریوه گرردآوری      ،پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و از لحراظ روش  :روش
هرای   همبستگی است. جامعه آماری پژوهش شامل کتابداران شرالل در نهراد کتابخانره   -ها توصیفی داده

د. ابرزار  پرسشنامه بین کارکنان توزیع شر  044تعداد  ،گیری عمومی استان اصفهان است که بعد از نمونه
هرای خری دو، تری و    ساخته بود که جهت تجزیه و تحلیل از آزمرون  ها، پرسشنامه محققگردآوری داده

 .استفاده شد SPSSافزار  فریدمن و همبستگی و از نرم
رسرانی و آمروزش و پیشرگیری از گررایش      های مجازی بستر مناسبی برای اطلاعشبکه: و نتایج ها یافته

رف مرواد مخردر و داروهرای روانگرردان اسرت و میرزان تراثیر آمروزش در         اطفال و نوجوانان به مصر 
هرای پیشرگیری از   گرفتن در معرض پیرام ، قرارهای اجتماعی در سطح بالایی قرار دارد. همچنین رسانه
های اجتماعی با اجتناب مصرف مواد همراه است و همبستگی مستقیمی میان نظرات کتابرداران و  رسانه

های اجتماعی در پیشگیری از اعتیاد وجود دارد.  گذاری رسانهر خصوص اثرن داعضای کودک و نوجوا
تروان بره افرراد در     های اجتمراعی مری   ها در شبکه ها و پادکست از طریق انتشار مقالات، ویدیوها، پست

 توانند به عنروان منرابع   ها میمورد اثرات منفی اعتیاد و راهکارهای پیشگیری از آن آموزش داد. کتابخانه
ها کمک کنند تا از افتادن در دام اعتیاد جلوگیری  اطلاعاتی و فرهنگی برای نوجوانان عمل کنند و به آن

هایی در مورد اعتیاد و راهکارهای پیشرگیری از آن   توانند جلسات آموزشی و کارگاه کنند. کتابداران می
 .برگزار کنند تا نوجوانان اطلاعات لازم را دریافت کنند

   .های اجتماعی، اعتیاد، آموزش، کتابداران، پیشگیریشبکه :ها واژهکلید
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 مقدمه
هرای زیسرتی، روانری،    اختلال سوءمصرف مواد یک موضوع بهداشت عمومی است کره آسری   

کنرد و در   ها در ایران و در سراسر جهان ایجراد مری   توجهی را در خانواده اجتماعی و مالی قابل
ا خطر بسیار اساسری مواجره   بکه سلامتی انسان را  ضروریائل مهم و یکی از مس ،عصر حاضر
 مرواد  کننردگان  فمصرر  زیاد افزایشو  است روانگردان یداروهاو اعتیاد به مواد مخدر  ،ساخته
 تبردیل  مهرم  های الشچ از یکی عنوان به را آن ،مخدر مواد حد از بیش تنوع و جهان در مخدر
هرای  اطفال و جوانان در خط مقردم نگرانری   ،بر این اساس(. 191: 1041است )عبدالهی،  کرده

مصرف مواد مخردر در اوایرل    .ها قرار دارندواد مخدر و روانگردانعمومی و سیاسی در مورد م
تواند بر رشد تأثیر بگذارد و اطفال و جوانانی کره مرواد مخردر مصررف      کودکی و نوجوانی می

علاوه بر این، ثابت شرده   سلامتی قرار دارند.های  در معرض خطر بیشتری برای آسی  ،کنند می
توانرد بره راحتری بیشرتر از شرروع در      است که شروع مصررف مرواد مخردر در نوجروانی مری     

میرزان شریوع الکرل،     ،مدت و وابستگی شود. بر ایرن اسراس   بزرگسالی منجر به مصرف طولانی
یابد و در طرول انتقرال    میتنباکو و سایر اشکال مصرف مواد از اوایل تا اواخر نوجوانی افزایش 

 ن مطالعره اپیردمیولوژیک برزرر در   همانطور کره در چنردی   ؛رسد به بزرگسالی به اوج خود می
 .(229: 2419، 1)گریفینو همکاران ایالات متحده نشان داده شده است

گسترش روزافزون وابستگی بره مرواد مخردر جدیرد برا توجره بره         ،پدیده اعتیاد و به ویژه
، جره یعلو ییرزایم) خانواده و جامعه را تهدید نموده، اخلاقی و اجتماعی ،نیوار ،تأثیرات روحی

ش ند تر ننر هما ،زا رفتارهای آسی  و به (24: 1192زاده، نصیرزاده، اسلامی، شریفی راد و حسن
در  ،رفتارهای کجرو و در موارد حراد بره ویرژه    ،ولگردی و تکدیگری ،های خانوادگی در نقش

مصرف مواد مخردر   ،. همچنینشود منجر میانحراف جنسی و خودفروشی  موارد اعتیاد زنان به
گرذاران جنرایی    های سیاست نگرانی توسط اطفال و نوجوانان امروزه به یکی از دلگردان  و روان

و حفر  امنیرت    گرردان  از مصرف مرواد مخردر و روان   رو، پیشگیریهمینتبدیل شده است. از
 وجرود  برا (. 121: 1044)عبدالهی، دارابی و چگنری،   تجوامع از اهمیت بسیاری برخوردار اس

 مهرم  اریبسر  لیر دلا از. اسرت  عیسرر  آن وعیشر  همچنران  رانیر ا در مخدر مواد با مستمر مبارزه
 جامعه در که باشد آن دیشا مخدر، مواد با مبارزه نهیزم در گرفته صورت یها تلاش کم تیموفق
 از اسرتفاده  برر  تنهرا  آن با مبارزه در و شده هتسینگر جرم کی عنوان به تنها مخدر مواد مسئله به
 کیر  عنروان  بره  مشکل نیا به تا است شده یسع کمتر ،رو این از. است شده دیتأک هیقهر یروین

                                                                                                                                                    
1. Griffin 
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 یدرحرال  شروند؛  گرفتره  کار به مورد نیا در یارتباط یها حل راه و شود پرداخته یارتباط مشکل
 و آمروزش  یبررا  یمجراز  یاجتمراع  یاه هشبک یها تیظرف از هوشمندانه استفاده گفت دیبا که

 شیگررا  از یریشرگ یپ در یمرثثر  نقرش  توانرد  یم مخاطبان یها یژگیو با متناس  یرسان اطلاع
 .کند فایا گردان روان یداروها و مخدر مواد مصرف به نوجوانان و اطفال
کننرده  اهمیت پیشگیری و مداخلات هدفمند مناس  برای اطفرال و نوجوانران مصررف    ،لذا
مرواد  روانگردان بر کسی پوشیده نیست. با این حال، الل  اوقرات، تهدیردی کره    د مخدر و موا

برودن و   کند، صرفاً بدون بررسی کافی در مورد مناس  مخدر علیه کودکان و نوجوانان ایجاد می
شرود و مرانع ارزیرابی پاسرخگو و      ها بیان مری  شده برای محافظت از آناثربخشی اقدامات اتخاذ

هرای مببرت زیرادی وجرود دارد )گرزارش      ها و دسرتورالعمل شود. برنامه ها می بررسی سیاست
پیشرگیری از گررایش اطفرال و    (. یکی از مرداخلات مناسر  بررای    2422، 1جهانی مواد مخدر

رسرانی و آمروزش از طریرق    تاثیر اطلاع ،نوجوانان به مصرف مواد مخدر و داروهای روانگردان
برخی از ایرن مرداخلات کره در پیشرگیری از      ،دنیا سطحدر های اجتماعی مجازی است. شبکه

هرای   پلتفررم  محرور بروده و مشرتمل برر     شود، مدرسره  انان انجام میاعتیاد در بین اطفال و نوجو
و اعتماد بین همسالان در رابطه با تأثیرگرذاری،   آموزان های هوشمند در بین دانش نآنلاین، تلف

هرای   هرای اجتمراعی و برنامره    ز طریرق رسرانه  کمپین کمیته سوءمصرف الکل و مرواد مخردر ا  
رشرد سوءمصررف مرواد در موسسرات      بهورانه برای مهار روند روهای نوآ رسانی و پاسخ آگاهی

 آموزش عالی هستند. 
 ییتنهرا  بره  مشرکل،  نیر ا بره  یانتظام و یتیامن صرفاً کردیرو که دهد یم نشان تر قیدق یبررس
 یبررا  یمجراز  یاجتماع یها شبکه یها تیظرف از مثثر استفاده ان،یم نیا در .است نبوده کارآمد
 مرواد  بره  نوجوانان و اطفال شیگرا از یریشگیپ در یمهم نقش ندتوا یم یرسان اطلاع و آموزش
 ریتراث ایرن پرژوهش درصردد اسرت ترا       ،بر همین اساس. کند فایا روانگردان یداروها و مخدر
 و اطفرال  شیگررا  از یریشرگ یپ در یزمجا یاجتماع یها شبکه قیطر از آموزش و یرسان اطلاع

 را مورد بررسی و تحلیل قرار دهد.  روانگردان یداروها و مخدر مواد مصرف به نوجوانان
 

 ادبیات نظری و پیشینه
اهمیت پیشگیری از مصرف مواد مخدر در اطفال و نوجوانان و توقف مصررف آن در صرورت   

تررین راه بررای   ایمرن  ز اعتیراد اسرت.  های جهانی در پیشگیری ا ترین چالششروع یکی از مهم
مخدر در زمانی که مغرز در حرال رشرد اسرت،      اطفال و نوجوانان این است که از مصرف مواد

                                                                                                                                                    
1. World Drug Report 
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انجام این کار حداقل این پتانسیل را دارد که خطر ابتلای یک جوان به اخرتلال   خودداری کنند.
ی بره مشرکل   طراحری مرداخلات بررای رسریدگ     مصرف مرواد در بزرگسرالی را کراهش دهرد.    

بازپروری افرادی  ،دیدگاه اول. تواند دو دیدگاه کلی را در نظر بگیرد خدر میسوءمصرف مواد م
، 1هرا را از مصررف مرواد رهرا کنرد )ژو و همکراران       اند تا آناست که معتاد به مواد مخدر شده

از است که افرراد را از شرروع مصررف مرواد بر      2مداخلات پیشگیرانه ،(. رویکرد دوم22: 2412
در اصرطلا    اسرت. پیشگیری از اعتیاد به مواد مخردر بهترر از درمران اعتیراد      ،معمولاً دارد. می

این به این معنری اسرت    شود که ط  پیشگیری بر ط  درمانی ارجحیت دارد.پزشکی گفته می
دف طراحی و اجرا شرود  که در صورت امکان، مداخلات باید در اوایل زندگی برای جمعیت ه

شده نیرز   های انجام برخی پژوهشها در مصرف مواد مخدر جلوگیری شود.  ن آندشتا از درگیر
واسطه، در مقایسه با همتایران  درمان، چه مداخله معمولی و چه باکه جوانان گروه دهد  نشان می

مداخله مبتنری   ،خود در گروه کنترل، سوءمصرف مواد مخدر کمتری را گزارش کردند. بنابراین
و ایرن نترایج    (22: 2414و همکراران،   1مواد مخدر مفیرد بروده )شروین   بر اینترنت در مصرف 

 ،رسانی و آموزش در پیشگیری از اعتیاد را سازنده نشان دهد. بر همین مبنا اطلاعتواند نقش  می
توانند پیامدهای اجتماعی و قانونی مصرف مرواد مخردر را برجسرته     رسانی و آموزش می اطلاع
هرای  نقرش شربکه   ،کنند. بنرابراین  پیشگیری و درمان را تقویت کنند و اهمیت بهداشت عمومی  

اجتماعی مجازی به عنوان ابزاری محبوب در دست کودکان و نوجوان در بهداشرت پیشرگیری   
اجتناب است. آموزش ساده به جوانان در مورد خطرات مصررف مرواد مخردر     از اعتیاد لیرقابل

هررای  نوجوانرران بایررد مهررارت و البرره اطفرر یکرری از مهمترررین راهکارهررای پیشررگیری اسررت.
هرای   موقعیرت ها کمک شود تا در مواجهه برا   تری آموزش داده شود تا به آن گیری دقیق تصمیم

وینترز )د نو زمانی که همسالان تأثیر قوی دارند، کنترل را به دست گیر کننده هیجانی و تحریک
هرای زنردگی در    ی مهرارت دهد گنجاندن آموزش اضراف مطالعات نشان می .(22: 2411، 0و اریا
فاهیم موجود پیشگیری از اعتیاد در مدارس تأثیر مببتی بر مصرف مواد پرخطر و استفاده مضر م

و همکراران،   2؛ تومراس 022: 2411، 2؛لیپ042: 2411و همکاران،  2از اینترنت داشت )دورلاک

                                                                                                                                                    
1. Zhou 

از  یریشگیزودرس در پ یاجتماع -یشناخت (. مداخله روان3123) .روبر، وی یکار عه بیشتر رجوع کنید به:جهت مطال .2
 .212-144، (12-11)ی، حقوق قاتیتحق ی.ابرندآباد ینجف نیحس یعلترجمه: مجرمانه.  یرفتارها

https://lawresearchmagazine.sbu.ac.ir/article_56558.html 
3. Schwinn 
4. Winters & Arria 
5. Durlak  
6. Lipp  
7. Thomas  
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عرات و  های اخیرر، چنردین مفهروم پیشرگیری مبتنری برر فنراوری اطلا        (. در سال1212: 2411
ود، چنین رویکردهای علیرلم منابع انسانی و زمانی محد ارتباطات دیجیتالی توسعه یافته است.

و  1سازی کرد )داتسرون  های مدرسه پیاده توان به راحتی در محیط دیجیتالی با آستانه پایین را می
( و ممکن است دسترسری، جرذابیت، پرذیرش و نررظ حفر  بهترری را در       2: 2412همکاران، 

(. 101: 2412و همکراران،   2ایسه با مفاهیم معمول پیشرگیری از مدرسره ایجراد کنرد )هرار     مق
تررین شرکل،   در عمومی ؛توان به انواع مختلفی به مخاطبین ارائه نمودآموزش مواد مخدر را می

سرطح   شرود. هرا انتقرال داده مری    های اجتماعی به جمعیتهای جمعی در برنامه از طریق رسانه
در نهایت، آمروزش ممکرن    است. ،های مدرسه به ویژه کلاس ،ها مربوط به گروه تر بعدی پایین
هرای اجتمراعی    نقرش رسرانه   ،چهره برای افراد اجرا شود. علاوه بر این به به صورت چهرهاست 

هرای اجتمراعی بره کراربران اجرازه       های رسانهانکار است. پلتفرم قابلتحت وب در آموزش لیر
انرواع   ند، اطلاعات را به اشتراک بگذارند و محتوای وب ایجاد کننرد. دهند مکالمه داشته باش می

توان برای هدفی اسرتفاده کررد و    های اجتماعی وجود دارند که از هر کدام می مختلفی از رسانه
شده توسرط کراربران تسرهیل    ی را از طریق تولید محتوای تولیدارتباط اجتماع ،همه آنها مشترکاً

 (.  111: 2421، کارانو هم 1کنند )سوکمادوی می
یری از اعتیراد دارد.  سرازی در فضرای مجرازی نقرش مروثری در پیشرگ       آگراه  ،ن تردیرد بدو

رسرانی   های مجازی در پیشگیری از اعتیاد عبارتند از: گسترش هدفمند اطرلاع  کارکردهای شبکه
و  رسرانی از آثرار   از باندهای توزیع مواد مخدر با استفاده از ظرفیرت فضراهای مجرازی، اطرلاع    

سازی با استفاده از  گاهآی معتادان و و اخبار روزانه در ارتباط با زندگپیامدهای اعتیاد، ارائه آمار 
 (.  1192تبلیغات کلیکی )پورمنافی و قربانی، 

برنامره   ،رسانی در ارتباط با پیشگیری از اعتیاد کودکران و نوجوانران   یکی از ابزارهای اطلاع
دهد که نره تنهرا بره دنبرال     ربران این امکان را میرنامه به کااست. این ب 0کاربردی موبایل هلث
هرای بهداشرتی، ورزش و تناسر  انردام،     لامتی باشرند، بلکره بره مراقبرت    پاسخ به مشکلات س

هرای  برنامره . مدیریت سلامت و سایر خدمات مرتبط در هر زمان و مکان دسترسی پیردا کننرد  
عات سلامت را کاهش داده و راه مناسربی را  کاربردی موبایل هلث تا حدودی کمبود منابع اطلا

کنند و نقش مهمی در گسرترش   تیابی کاربران به اطلاعات و خدمات سلامت فراهم میبرای دس

                                                                                                                                                    
1. Dotson 
2. Haug  
3. Sukmadewi 
4. Mobile health  
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(. 122: 2421، 1دانش سلامت و رفع نیاز کراربران بره مشراوره سرلامت دارنرد )وانر  و خری       
سریون اتوماتیرک، مرداخلات    هرای همرراه و پتانسریل اتوما   با توجه به گستردگی تلفن ،بنابراین
 صرفه برای پیشگیری از اعتیاد اسرت.  به شده توسط تلفن همراه یک استراتژی بالقوه مقرون ائهار

هرای   های همرراه تحویرل داد، از جملره پیرام     توان از طریق تلفن ها را می طیف وسیعی از رسانه
خلات مبتنری برر تلفرن    دام ...های تلفنی و خ صوتی تعاملی، تماسهای تصویری، پاس متنی، پیام

همراه این پتانسریل را دارد کره تعردادی از ایرن عوامرل را هردف قررار دهرد و در آمروزش و          
، 2و همکراران  رسانی در خصوص اعتیاد برای کودکان و نوجوانان مروثر باشرد )کرارداس    اطلاع
2411 :91.) 
هرای   رسرانه شرده از طریرق    دهد که مرداخلات ارائره   شواهد تجربی نشان می ،به طور کلی 
شرتر از افرراد مسرن از    چرا که افرراد جروان بی   اصلا  رفتار بهداشتی مفید هستند؛ تماعی دراج

هرای اجتمراعی    پیامد این استفاده ایرن اسرت کره رسرانه     و کنند های اجتماعی استفاده می رسانه
پرذیری در سوءمصررف مرواد     بسترهای ارزشمندی را برای ارائه مداخلات برای کاهش آسری  

در راستای تایید این ادبیات نظری برخری  (. 1: 2422، 1کنند )احمد و همکاران فراهم می مخدر
اند و در بررسی پیشینه به ارائه چند پژوهش داخلری و خرارجی اکتفرا     ها نیز بررسی شده پیشینه

 شده است.  
کررده و نشران    یبررسر  را مرواد  مصرف ءسو از یریشگیپ در ها رسانه نقش( 1190) زاده یقل
 توسرط  یاجتمراع  جیبس و مشارکت ،یغاتیتبل ،یسرگرم ،یآموزش ،یرسان اطلاع یکارکردهاه داد
مروثر   مخردر  مرواد  سوءمصررف  ای مقابلره  و رانهیشرگ یپ اهداف به یابیدست یراستا در ها، رسانه
 ادیر اعت از یریشرگ یپ در یمجاز رسانه نقش یپژوهش در نیز (1192) یقربان و یپورمنافهستند. 
 ی،سراز  مسرئول  و یمجراز ی فضرا  که داد نشان آنها یها افتهی. کردند یبررس را بریسا یفضا در
 داتیر تول و یمجراز  یفضرا  ،سرازی  آگاه و یمجاز یفضا ،یاجتماع مشارکت و یمجاز یفضا
 از یریشگیپ در ییبسزا نقش ، یترت به توانند یم تیریمد و یمجاز یفضا ،تینها در و خاص
 نیبر  رابطره  در پژوهشری  (1044) ی و همکراران نیالرد  نیمعر  .باشرند  داشته مخدر مواد به ادیاعت
 یریشگیپ یبرا داد نشاننتایج آنها . کردند یبررس را کرمان در ادیاعت از یریشگیپ در سازی آگاه
 یآگراه  برالابردن  یبررا  و اسرت  مروثر ( ادیاعت میعلا امدها،یپ عوامل،) از یآگاه زانیم ،ادیاعت از

 .دارند نقش مواد به نگرش نوع و رسانه

                                                                                                                                                    
1. Wang & Qi 
2. Kardas 
3. Ahmad 
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هرای پیشرگیری از طریرق    گرفتن در معررض پیرام  ( معتقدند قرار2422)1نیجاتی و همکاران
هرا در   ها و باورهای مببت اجتناب از مصرف مواد همراه است. آنهای اجتماعی با نگرش رسانه

تغییر ذهنیت جوانان به سمت پیشگیری از سوءمصرف مواد مخدر و مواد از »پژوهشی با عنوان 
های اجتمراعی یرک اسرتراتژی مروثر بررای      نتیجه گرفتند که رسانه ،«های اجتماعینهطریق رسا

 2نیکودم و همکراران  ،مکانیسم پیشگیری از مصرف مواد نظیر به نظیر هستند. در مطالعه دیگری
های شبکه اجتماعی و مشرارکت در   مطالعات مقطعی روابط قوی بین ویژگی ،( همچنین2422)

ارتبراط برین تغییررات     ،( در پژوهشری 2422) 1انرد. ولا  را نشان داده ددرمان اختلال مصرف موا
و مشرارکت در   کننرده مرواد   های اجتمراعی خودمحرور مرردان و زنران مصررف      طولی در شبکه

های کاهش مصرف مواد را بررسی کرده که آموزش را به طور گسترده بره عنروان درمران     برنامه
 0اوگیلرو و داوود  ،کند. در نهایت ری تعریف میهای خودیا اختلال مصرف مواد یا گروه رسمی
کننرده   هرای بهداشرتی تعیرین    هرای مختلرف مراقبرت   نقش فناوری دیجیتال را در شیوه (2412)
دانند و در واقع، میزان مداخلات سرلامت الکترونیکری کره در ایرن زمینره پزشرکی اعمرال         می
 دانند. شود، در پیشگیری از مصرف مواد مخدر موثر می می
 

  روش
کاربردی است که با توجه به ماهیت پژوهش از روش  ،پژوهش حاضر به لحاظ هدف پژوهشی

همبسرتگی   -توصریفی  ،هرا  لحاظ شیوه گردآوری داده از ،همچنین ؛پیمایشی استفاده خواهد شد
های عمرومی کشرور در اسرتان     جامعه آماری پژوهش کتابداران شالل در نهاد کتابخانهباشد.  می

 044تعرداد   ،ایخوشره  گیری با استفاده از فرمول حجم نمونه به روش نمونه اصفهان هستند که
هرا در دو بخرش توصریفی و اسرتنباطی انجرام       تحلیل دادهو تجزیهدر بین آنها توزیع شده است. 
های فراوانی و در بخش استنباطی و جهت تحلیل فرضریات   شاخص ،شده و در بخش توصیفی

هرا   دو، تری، همبسرتگی و فریردمن بررای تحلیرل داده      آزمون خی های آماری پژوهش از روش
استفاده شده است. روایی صوری توسط اساتید راهنما و پایی پرسشنامه از طریق ضری  آلفرای  

 به اثبات رسیده است.   2/4کرونباظ بالای 
 
 
 

                                                                                                                                                    
1. Njati 
2. Nickodem 
3. Vella 
4. Quaglio & Dawood 
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 پژوهش های افتهی
 توصیفی های افتهی

درصرد(   1281نفرر )  121فرر،  ن 121از مجموع  ،کنندگان در پژوهش از لحاظ جنسیتی مشارکت
 0182نفرر )  122نفرر،   121درصد( آقا هستند. از نظر سنی نیز از مجموع  1182نفر ) 24خانم و 

سرال   24ترا   04درصد( برین سرنین    2281نفر ) 211سال و  04تا  14درصد( از افراد بین سنین 
د( از افرراد دارای  صدر 282نفر ) 22 ،های توصیفی نشان داده که از لحاظ تحصیلی هستند. یافته

لیسرانس   درصرد( دارای فروق   21نفرر )  222درصد( دارای لیسانس و  2480نفر ) 22دیپلم،  فوق
 هستند. 
 

 استنباطی و پاسخ به سوالات پژوهش های افتهی
از گررایش  رسانی و آموزش و پیشرگیری  های اجتماعی در اطلاعشبکه ،از دیدگاه کتابداران -1

 به چه میزان تاثیر گذارند؟ ف مواد مخدر و داروهای روانگرداناطفال و نوجوانان به مصر

( مقایسره شرد. برا    1نظر با مقدار متوسط پاسخ )مقدار  به منظور بررسی این سوال، متغیر مد
است. جدول زیر آمار توصیفی   از آزمون ویلکاکسون استفاده شده ،نبودن متغیرها توجه به نرمال

 دهد. ن میاو نتیجه آزمون ویلکاکسون را نش
 

به مواد  شیاز گرا یریشگیو آموزش و پ یرسان اطلاع در یمجاز یها شبکه. بررسی اثرگذاری 1جدول 
 مخدر

 میانگین بیشترین کمترین 
انحررررراف 

 معیار
 آماره آزمون

مقرردار 
 احتمال

 یمجاز یها شبکهاثرگذاری 
و  یرسررران اطرررلاع یبررررا

از  یریشرررگیآمررروزش و پ
 به مواد مخدر شیگرا

2 4 2.97 .615 -0.851 
0.39

5 

 

دهرد   گزارش شده است و نشران مری   4842سطح معناداری آزمون ویلکاکسون بزرگتر از مقدار 
بسرتر   یمجراز  یهرا  شربکه تفاوت معناداری در میانگین وجود ندارد. بنابراین، میزان اثرگرذاری  

رف مرواد  اطفال و نوجوانان به مصر  شیاز گرا یریشگیو آموزش و پ یرسان اطلاع یبرا یمناسب
 در حد متوسط است.روانگردان  یمخدر و داروها
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رسرانی و آمروزش و پیشرگیری    های اجتماعی مجازی بستر مناسبی برای اطلاعآیا شبکه -2
 هستند؟ پیشگیری از گرایش اطفال و نوجوانان به مصرف مواد مخدر و داروهای روانگردان

قایسره شرد. برا    ( م1 وسط پاسخ )مقدارنظر با مقدار مت به منظور بررسی این سوال، متغیر مد
است. جدول زیر آمار توصریفی   از آزمون ویلکاکسون استفاده شده ،نبودن متغیرها توجه به نرمال

 دهد. و نتیجه آزمون ویلکاکسون را نشان می
 

به مواد  شیاز گرا یریشگیو آموزش و پ یرسان اطلاع در یمجاز یها شبکه. بررسی اثرگذاری 2جدول 
 مخدر

 میانگین بیشترین ینترکم 
انحررررراف 

 معیار
 آماره آزمون

مقرررردار  
 احتمال

 یبرا یمجاز یها شبکه
و آمروزش   یرسان اطلاع
 شیاز گرررا یریشرگ یو پ

 به مواد مخدر

1.82 4.95 3.9592 .56319 -15.268
b

 .000 

 

دهرد   گزارش شرده اسرت و نشران مری     4842سطح معناداری آزمون ویلکاکسون کمتر از مقدار 
بسرتر   یمجراز  یها شبکهاست. بنابراین،  1ناداری در میانگین وجود دارد و بزرگتر از تفاوت مع
اطفال و نوجوانان به مصررف مرواد    شیاز گرا یریشگیو آموزش و پ یرسان اطلاع یبرا یمناسب

 .روانگردان هستند یمخدر و داروها
 

 پیشرگیری از گررایش  های مجازی اطلاعات و آموزش مناس  جهت آیا از طریق رسانه -1
 گیرد؟ها قرار می در اختیار آن اطفال و نوجوانان به مصرف مواد مخدر و داروهای روانگردان

( مقایسره شرد. برا    1نظر با مقدار متوسط پاسخ )مقدار  به منظور بررسی این سوال، متغیر مد
یر آمار توصیفی است. جدول ز  از آزمون ویلکاکسون استفاده شده ،نبودن متغیرها توجه به نرمال

 دهد.   و نتیجه آزمون ویلکاکسون را نشان می
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 در نگرش به مواد مخدر یاجتماع یها از رسانه یریشگیپ یها امیپ یاثرگذار. بررسی 1جدول 

 میانگین بیشترین کمترین 
انحرررراف 

 معیار
 آماره آزمون

مقرردار 
 احتمال

های پیشرگیری   اثرگذاری پیام
ر هررای اجتمرراعی د از رسررانه

 نگرش به مواد مخدر

1.29 5.00 3.4450 .75582 -10.730
b

 .000 

 

دهرد   گزارش شرده اسرت و نشران مری     4842سطح معناداری آزمون ویلکاکسون کمتر از مقدار 
شود  است. بنابراین، فرض سوم تایید می 1تفاوت معناداری در میانگین وجود دارد و بزرگتر از 

هرا و کراهش    برا نگررش   یاجتمراع  یهرا  از رسرانه  یریشرگ یپ یها امیگرفتن در معرض پقرارو 
 .تر اجتناب از مصرف مواد همراه است مببت یباورها
 

هرای  کتابداران برای آموزش و پیشگیری از اعتیاد کودکران و نوجوانران از کردام رسرانه     -0
 کنند؟اجتماعی استفاده می

 ادیر از اعت یریشرگ یدر خصوص آموزش و پ رسانه اجتماعینوع جدول زیر تعداد و درصد 
 دهد.  را نشان می در کودکان و نوجوانان

 

 در کودکان و نوجوانان ادیاز اعت یریشگیدر خصوص آموزش و پ. رسانه اجتماعی 0جدول 

 درصد تعداد 

 %46.6 176 اینستاگرام

 %40.2 152 تلگرام

 %19.8 75 واتساپ

 %10.1 38 توئیتر

 %3.4 13 بوک فیس

 %46.3 175 سایر

 
 0482تلگررام   ،درصد و پرس از آن  0282شود بیشترین فراوانی مربوط به اینستاگرام  می مشاهده

 درصد است. 180درصد و فیسبوک  1481درصد، توییتر  1981درصد، واتساپ 
 درصد است. 0281های اجتماعی نیز  درصد استفاده از سایر شبکه
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 های اجتماعی چقدر است؟میزان اطمینان کتابداران به اطلاعات آموزشی در این شبکه -2
( مقایسره شرد. برا    1نظر با مقدار متوسط پاسخ )مقدار  به منظور بررسی این سوال، متغیر مد

است. جدول زیر آمار توصیفی   از آزمون ویلکاکسون استفاده شده ،نبودن متغیرها توجه به نرمال
 دهد.   و نتیجه آزمون ویلکاکسون را نشان می

 

به  شیاز گرا یریشگیو آموزش و پ یرسان اطلاع در یمجاز یها شبکه اثرگذاریبررسی  -2 جدول
 مواد مخدر

 میانگین بیشترین کمترین 
انحررررراف 

 معیار
 آماره آزمون

مقرررردار  
 احتمال

بررره  نرررانیاطم زانیرررم
 نیدر ا یموزشآاطلاعات 
 یاجتماع یها شبکه

1 4 2.77 0.563 -7.280 .000 

 

دهرد   گزارش شرده اسرت و نشران مری     4842مقدار سطح معناداری آزمون ویلکاکسون کمتر از 
کتابداران بره   نانیاطم زانیماست. بنابراین،  1تفاوت معناداری در میانگین وجود دارد و کمتر از 

 ی پایین است.اجتماع های شبکه نیدر ا یاطلاعات آموزش
 

کتابررداران در خصرروص آمرروزش و پیشررگیری از اعتیرراد در کودکرران و نوجوانرران چرره  -2
 کنند؟یی را دنبال میمحتوا

در کودکان  ادیاز اعت یریشگینوع محتوا در خصوص آموزش و پجدول زیر تعداد و درصد 
 دهد.   را نشان می و نوجوانان

 

 در کودکان و نوجوانان ادیاز اعت یریشگیدر خصوص آموزش و پنوع محتوا  -2جدول 

 درصد تعداد 

 %53.4 202 فیلم

 %46.3 175 ای چندرسانه

 %43.7 165 متنی

 %43.4 164 تصویری

 
 0281ای  رسرانه ، چنددرصد و پرس از آن  2180شود بیشترین فراوانی مربوط به فیلم  مشاهده می
 درصد است. 0180درصد و تصویری  0182درصد، متنی 
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پیشگیری از گررایش اطفرال و نوجوانران بره     های اجتماعی در میزان تاثیر آموزش رسانه -2
 از دیدگاه کودکان و نوجوان چقدر است؟ روهای روانگردانمصرف مواد مخدر و دا

( مقایسره شرد. برا    1نظر با مقدار متوسط پاسخ )مقدار  به منظور بررسی این سوال، متغیر مد
است. جدول زیر آمار توصیفی   از آزمون ویلکاکسون استفاده شده ،نبودن متغیرها توجه به نرمال

 دهد. و نتیجه آزمون ویلکاکسون را نشان می
 

اطفال و نوجوانان به  شیاز گرا یریشگیدر پ یاجتماع یها آموزش رسانه یاثرگذار. بررسی 2جدول 
 مصرف مواد مخدر

 میانگین بیشترین کمترین 
انحرررراف 

 معیار

آمررررررراره 
 آزمون

مقرردار 
 احتمال

 یهرا  آموزش رسانه یاثرگذار
از  یریشرررگیدر پ یاجتمررراع

اطفال و نوجوانران بره    شیگرا
 درمصرف مواد مخ

.00 2.00 1.483 .591 -12.21 .000 

 

دهرد   گزارش شرده اسرت و نشران مری     4842سطح معناداری آزمون ویلکاکسون کمتر از مقدار 
آمروزش   ریتراث  زانیر ماسرت. بنرابراین،    1تفاوت معناداری در میانگین وجود دارد و بزرگترر از  

رف مرواد مخردر و   اطفرال و نوجوانران بره مصر     شیاز گررا  یریشرگ یدر پ یاجتماع یها رسانه
 .است ییروانگردان در سطح بالا یداروها
 

همبستگی مستقیمی میان نظرات کتابرداران و اعضرای کرودک و نوجروان در خصروص       -1
 های اجتماعی در پیشگیری از اعتیاد وجود دارد. اثرگذاری رسانه

برازه  شود. همبستگی عددی در  از آزمون همبستگی استفاده می ،به منظور بررسی این سوال
+ نزدیکتر باشد، ارتباط دو متغیرر بیشرتر و هرچره بره     1و  -1+ است و هرچه به اعداد 1تا  -1

صفر نزدیکتر باشد، ارتباط بین دو متغیرر کمترر اسرت. جردول زیرر نترایج آزمرون همبسرتگی         
کودک و نوجروان در خصروص اثرگرذاری     ینظرات کتابداران و اعضا انیمناپارامتری اسپیرمن 

 دهد. را نشان می ادیاز اعت یریشگیدر پ یتماعاج یها رسانه
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 و نوجوان طفل یکتابداران و اعضابررسی ارتباط بین نظرات . 1جدول 

 نظرات کتابداران 

 و نوجوان طفل ینظرات اعضا

493. ضری  همبستگی
**

 

 000. مقدار احتمال

 365 تعداد

 

گزارش شرده اسرت و    4842مقدار  مقدار احتمال در آزمون ضری  همبستگی اسپیرمن کمتر از
همبسرتگی مسرتقیمی میران نظررات کتابرداران و اعضرای کرودک و نوجروان در          دهد نشان می

هرای اجتمراعی در پیشرگیری از اعتیراد وجرود دارد. میرزان ضرری          خصوص اثرگذاری رسانه
هرای   همبستگی بین نظرات کتابداران و اعضای کودک و نوجوان در خصوص اثرگذاری رسرانه 

 .دهد همبستگی مببت است بوده و نشان می 48091تماعی در پیشگیری از اعتیاد برابر اج
 

 گیری بحث و نتیجه

هرای مجرازی بسرتر مناسربی     توان نتیجه گرفت که شبکههای پژوهش میبا توجه به نتایج یافته
شگیری از گرایش نوجوانان به مصرف مواد مخردر هسرتند کره    رسانی، آموزش و پی برای اطلاع

ی قررار دارد کره نوجوانران برا     ها در سرطح برالای  ها و رسانهها در این شبکهیزان تاثیر آموزشم
انرد.  ها و باورهای مببتی داشرته های پیشگیری از مصرف مواد، نگرشگرفتن در معرض پیامقرار

توانرد   های اجتماعی به عنوان یک ابزار برای آموزش و پیشگیری از اعتیراد مری   استفاده از شبکه
هرای   هرا در شربکه   هرا و پادکسرت   از طریق انتشار مقرالات، ویردیوها، پسرت    سیار موثر باشد.ب

. توان به افراد در مورد اثرات منفی اعتیاد و راهکارهای پیشگیری از آن آموزش داد اجتماعی می
د تواند به افررا  اجتماعی با موضوعاتی مرتبط با اعتیاد میهای  ها در شبکه ها و انجمن ایجاد گروه

کمک کند تا اطلاعات بیشتری در مورد این موضوعات کس  کنند و از تجربیات دیگرران نیرز   
های اجتمراعی برا افرراد     توانند از طریق شبکه افراد متخصص در حوزه اعتیاد می. مند شوند بهره

ها کمک کنند تا بهترین راهکارها بررای پیشرگیری از اعتیراد را پیردا      ارتباط برقرار کنند و به آن
روز در مرورد اعتیراد و راهکارهرای پیشرگیری از آن در      با انتشار اطلاعات و آمارهای بره . کنند
توانند از آخرین تحقیقرات و مطالر  مررتبط برا ایرن موضروعات        های اجتماعی، افراد می شبکه

نی آنلاین به افررادی کره برا مشرکل اعتیراد مواجره       ارائه خدمات مشاوره و پشتیبا. باخبر شوند
برا اجررای ایرن    . حل برای خرود را پیردا کننرد    ها کمک کند تا بهترین راه تواند به آن یهستند، م
توان بهبود آگاهی افراد در مورد اعتیاد و پیشگیری از آن را فراهم کرد و به کاهش  می راهکارها



 

 

11 

هم
زد
 پان
ال
س

ره 
ما
 ش
/

24 /
هار
ب

 
31
11

 
Volume 2, Issue 4, Summer 2024 

ef
fe

ct
 o

f 
in

fo
rm

at
io

n
 a

n
d

 e
d

u
ca

ti
o

n
 t

h
ro

u
g
h

 v
ir

tu
al

 s
o

ci
al

 n
et

w
o

rk
s 

in
 …

/ 
A

u
th

o
rs

: 
R

ez
a 

K
ar

im
i,

 Z
ah

ra
 K

h
ei

rm
an

d
 

رسرانان، تراثیر    نقش کتابداران به عنوان اطرلاع  ،که در این میان ؛این مشکل در جامعه کمک کرد
بخشی بیشتر داشته است. ت و مستقیمی با استفاده از محتواهای آموزشی، اطلاعات و آگاهیمبب

جوانران دارنرد. ایرن    نونقش مهمی در پیشگیری از اعتیاد کتابداران  ،ها و در راس آنها  کتابخانه
جوانان عمل کننرد و بره   نونابع اطلاعاتی و فرهنگی برای توانند به عنوان م های عمومی می مکان
تواننرد کتر  و منرابع     مری  کتابرداران ها کمک کنند تا از افتادن در دام اعتیاد جلوگیری کنند.  نآ

جوانان قرار دهند تا اطلاعات صرحیح و کراملی در ایرن    نومرتبط با موضوع اعتیاد را در اختیار 
در مرورد اعتیراد و    ییهرا  تواننرد جلسرات آموزشری و کارگراه     مری  . کتابدارانزمینه داشته باشند

 . کتابرداران جوانان اطلاعات لازم را دریافت کننرد نواهکارهای پیشگیری از آن برگزار کنند تا ر
هرا را بره مراکرز مشراوره      جوانان ارائه دهنرد و آن نوتوانند خدمات مشاوره و پشتیبانی برای  می

د و توانند با مراکز بهداشرت و درمران همکراری کننر     ها می خانهکتاب. مرتبط با اعتیاد معرفی کنند
توانند فرهنر  مطالعره و    می . کتابداراناطلاعات و منابع مرتبط با اعتیاد را به جوانان ارائه دهند

جوانان کمک کنند تا وقت خود را به صورت مفیرد و  نوهای سالم را ترویج کنند و به  سرگرمی
جوانران کمرک   نوتوانند به پیشگیری از اعتیراد   می رانابدها، کتا با انجام این نقش. گذراندبسالم 

تواننرد   می هاکتابخانهکرده و به افزایش آگاهی و سلامت روانی این گروه از جامعه کمک کنند. 
 .در مسیر پیشگیری از اعتیاد موثر باشند ،جواناننوبه عنوان منابع آموزشی و پشتیبانی برای 

 

 پیشنهادها
انی، آمروزش و  رسر  هرای مجرازی بسرتر مناسربی بررای اطرلاع      ه به این که شبکهبا توج -1

هرای  شرود فعالیرت  پیشرنهاد مری   ،پیشگیری از گرایش نوجوانان به مصرف مواد مخردر هسرتند  
هرای  رسانی در حروزه پیشرگیری از مصررف مرواد مخردر در شربکه       بیشتری در راستای آگاهی
 مجازی صورت گیرد.

یش هرای اجتمراعی در پیشرگیری از گررا    با توجه به این که میزان تاثیر آمروزش رسرانه   -2
هرای لازم بره   شرود آمروزش  پیشنهاد می ،نوجوانان به مصرف مواد مخدر در سطح بالایی است

های اجتماعی به صورت گسترده در میان نوجوانان انجام گیررد  صورت کامل و جامع در رسانه
 نشوند.تا نوجوانان در دام مصرف مواد مخدر گرفتار 

 ادیر از اعت یریشرگ یو پ برای آموزش یماعاجت یها شبکه از یا گسترده فیط از کتابداران -1
از  یریشرگ یو پ آمروزش  یبررا  درصرد از کتابرداران   0282 کنند. استفاده می کودکان و نوجوانان

 بره  نستاگرامیا ،کنند. بنابراین از شبکه اجتماعی اینستاگرام استفاده می کودکان و نوجوانان ادیاعت
 و یرسران  اطرلاع  یبررا  ییبالا تیظرف ،یازمج یاجتماع یها شبکه نیپرکاربردتر از یکی عنوان
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 یداروهرا  و مخردر  مرواد  مصررف  بره  نوجوانان و اطفال شیگرا از یریشگیپ نهیزم در آموزش
 یهرا  تیر قابل و هرا  یاسرتور  دئوها،یو ر،یتصاو چون ییها یژگیو با پلتفرم نای. دارد گردان روان
 یهرا  امیر پ انتقرال  یبررا  مناس  یربست تواند یم ،یگذار اشتراک به و یگذار کامنت مانند یلتعام
 .کند فراهم جوان نسل به رانهیشگیپ و یآموزش
های اجتماعی در رابطه با اجتنراب از  رسانی و آموزش در رسانه با توجه به این که اطلاع -0

هرا از  شرود در آمروزش  پیشنهاد مری  ،مصرف مواد با نگرش و باورهای مببتی مواجه شده است
هرای متنروع اسرتفاده شرود و در معررض دیرد       و مختلفری بره صرورت    های پیشگیری زیادپیام

 نوجوانان قرار گیرد.

با توجه به این که همبستگی مببت و مستقیمی بین نظرات کتابداران و اعضای کودک و  -2
پیشرنهاد   ،ی از اعتیاد وجود داردهای اجتماعی در پیشگیرنوجوان در خصوص اثرگذاری رسانه

ای به این موضوع داشته باشند و ها به صورت گسترده اهمیت ویژهابخانهشود کتابداران و کتمی
 .هم در فضای کتابخانه و هم در فضای مجازی اقدامات لازم را انجام دهند
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